
 ေမြးေန႔မာွ ေပးျဖစ္တဲ ့ကံလက္ေဆာင္ (၂) 

အရွင္ဉာဏိကာဘ၀ံိသ (ကာလီဖုိးနီးယားတကၠသိုလ)္ 

မၾကာမီက ေမြးေန႔ရွင ္ေမာင္ႏွမသုံးဦးကု ိအေၾကာင္းျပဳလုိ႔ ’ေမြးေန႔မွာ 

ေပးျဖစ္တဲ့ကံလက္ေဆာင’္ ဆုိတဲ ့ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ ္ေရးျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

ဖတ္မိတဲ ့ မိတ္ေဆြတစ္ဦးက သူ႔ေမြးေန႔လ ဲ လြန္ခဲ့တဲ့ေန႔ကပ။ဲ သူ႔ 

အတြက္ေတာ့ ဘာလက္ေဆာင္မ ွမေပးပါလား။ ဘာစာမွလ ဲမေရးပါ 

လား။ စာေရးဆရာေတြက မ်က္ႏွာလုိက္တတ္တယ ္ ထင္တယ္လုိ႔ 

စပါတယ္။ သူတုိ႔က ေမြးေန႔မွာ ဆြမ္းဖိတ္ဆက္ကပ္လုိ႔ ေမြးေန႔ဆြမ္း 

အလွဴအတြက ္ ေဟာေပးခဲ့တဲ ့ တရားစကားကု ိ ျပန္ၿပီး ေရးျပတာ။ 

အရွင္ဘုရားကေတာ့ အရွင္ဘရုားရဲ့ေမြးေန႔မွာ ဘာကုသုိလ္ရယ္လုိ႔မ ွ

အထူးျပဳလုပ ္မျပတာ။ ဒီေတာ့ စိတ္ထမဲွာ ထူးျခားတယ္လုိ႔ ခံစားမိမ ွ

ေရးတတ္တဲ ့အရွင္ဉာဏိကလု ိသူတစ္ေယာက္ရဲ့လက္ဖ်ားကု ိဘယ ္

လုိလပု္ အရွင္ဘုရားေမြးေန႔အတြက ္ စာသားက ေရာက္လာႏုိင္မွာလ။ဲ တရားလက္ေဆာင္ရခ်င္ရင္ေတာ့ 

တရားစကားေျပာခြင့္ျဖစ္ႏုိငမ္ယ္ ့အေျခအေနတစ္ခ ုဖန္တီးေပါ့လုိ႔ သူ႔ကုိျပန္စျဖစ္လုိက္တယ္။ ဒါဆု ိေနာက္ႏွစ ္

ေရာက္လ်င ္ ေမြးေန႔လုပ္မယ္၊ အရွင္ဘုရားကုိလ ဲ ေမြးေန႔တရားေဟာခုိင္းမယလ္ုိ႔ သူကေျပာတယ။္ အပဲါေလ၊ 

အရွင္ဘုရားေမြးေန႔မွာ တပည့္ေတာ္ တရားေဟာခြင့္ရေအာင ္အရွင္ဘုရား အနည္းဆုံး ေနာက္ႏွစ္အထ ိသက ္

ေတာ္ရွည္ပါေစလုိ႔ ဆုေတာင္းေနပါ့မယ္လုိ႔လ ဲစေနာက္ျဖစ္လုိက္ပါတယ္။ 

စစေနာက္ေနာက ္ကိုိယ္ေျပာလုိက္တဲ ့တရားစကားေျပာခြင့္ျဖစ္ႏုိင္မယ္ ့အေျခအေနတခ ုဖန္တီးေပါ့ဆုိတဲ့စကား 

က ေဖေဖာ္၀ါရီလေမြးေန႔ရွင္ေတြနဲ႔ လာကုိက္ေနသလုိျဖစ္ေနတယ္။  ဒီလထမဲွာ ေမြးေန႔ပြဲေတြ ျပဳလုပ္သူေတြ 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေတြ႔ရတယ္။ ေမြးေန႔ပြဲဆုိတာထက ္ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ ္ကုသုိလ္ျပဳလုပ္သူေတြ မ်ားတယ ္

ဆုိလ်င ္ပုိမွန္ပါလိမ့္မယ္။  

ေဖေဖာ္၀ါရီေမြးေန႔ရွင္ေတြထမဲွာ ထင္ရွားတဲ့သူေတြအမ်ားႀကီး။ အဂၤလိပ္လု ိ ကုိယ့္ေမြးေန႔ ဘယ္လထမဲွာ က် 

ေရာက္တယ္ဆုိတာ မသိမီကထကဲ ’ေဖေဖာ္၀ါရီ ဆယ့္သုံးမွာ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေမြးေန႔ပါ’ ဆုိတဲ့စာေလးကု ိ ရေနလုိ႔ 

ကုိယ့္တုိင္းျပည္ရဲ ့ အာဇာနည္ေခါင္းေဆာင္ႀကီး ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းရဲ့ေမြးေန႔ဟာ ေဖေဖာ္၀ါရီ တစ္ဆယ့္သုံး 

ရက္ဆုိတာကုိေတာ့ သိေနၿပီးသား။  

အေမရိကန္ႏုိင္ငံသားေတြအဖုိ႔ အထူးသတိျပဳမိမည့္သူႏွစ္ဦးကေတာ့ သမတႀကီး ေအဗရာဟမ ္ လင္ကြန္းနဲ႔ 

ေဂ်ာ့၀ါရွင္တန္တုိ႔ႏွစ္ဦးေပါ့။ လင္ကြန္းက ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၁၂ ရက္ေန႔၊ ၀ါရွင္တန္က ၂၂ ရက္ေန႔မွာေမြးတယ္။ 

သမတႀကီးႏွစ္ဦးေမြးေန႔ရဲ ့အလယ္မွာက်ေရာက္တဲ ့တနလၤလာေန႔ကု ိ (President Day) အျဖစ ္အစုိးရဆုိင္ရာ 

ရုံးေတြ၊ စာသင္ေက်ာင္းေတြပိတ္လုိ႔ ဂုဏ္ျပဳတယ္။ ေက်းဇူးရွိသူေတြရဲ ့ ေက်းဇူးတရားကု ိအမွတ္ရဂုဏ္ျပဳမႈဟာ 

ေကာင္းျမတ္တဲ ့ မဂၤလာတရားပ ဲ မဟုတ္လား။ ရုံးပိတ္ေက်ာင္းပိတ္ေတာ့ ဆုိင္ရာရုံး၀န္ထမ္းေတြ၊ ေက်ာင္းသ ူ



ေက်ာင္းသားေတြအဖုိ႔ အားလပ္ရပ္ရလုိ႔ ေပ်ာ္ဖြယ္။ ခုတုိင္ေက်ာင္းသားတစ္ဦး လုပ္ေနေသးတဲ ့ကုိယ္လ ဲေပ်ာ္ပါ 

တယ္။ 

ေဖေဖာ္၀ါရီလမွာက အထင္ကရသမတႀကီးမ်ားရဲ ့ေမြးေန႔ကုိသာ မွတ္မွတ္ရရ ျပဳလုပ္တာမဟုတ္ဖူး။ ဒီလထမဲွာ 

ေမြးတဲ့သူေတြက အျခားလမွာ ေမြးတဲ့သူေတြထက ္မိမိတုိ႔ေမြးေန႔ကု ိပုိၿပီးသတိျပဳမိဟန္တူတယ္လုိ႔ မေန႔က (ေဖ 

ေဖာ္၀ါရီလ ၁၄ ရက္ေန႔) တရားသင္တန္းမွာ ေျပာျဖစ္ေသးတယ္။ မေန႔ကသင္တန္းၿပီးခ်ိန္မွာ သင္တန္းတက ္

ေရာက္သူေတြကု ိအစားအေသာက္လွဴဒါန္းသ ူ ေဒၚေဒစီလင္းက သူ႔ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္အျဖစ ္ကုသုိလ္လုပ ္

တာေလ။ ၿပီးခဲ့တဲ့အပတ္ကေတာ့ ေဖေဖာ္၀ါရီလ (၇)ရက္မွာ ေမြးဖြားတဲ ့သူတုိရဲ့သားေတာ္ေမာင ္ဂ်ယ္ရီနဲ႔ ေဖ 

ေဖာ္၀ါရ ီ ၁၁ ရက္ေမြးျဖစ္တဲ ့ ကုိယ့္ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္အျဖစ ္ ဦးအစန္း ေဒၚနယ္လီမိသားစုက ခုလုပိ ဲ အာ 

ဟာရဒါန လွဴဒါန္းခဲ့တာ။ ဦးမ်ိဳးမင္း ေဒၚတင္တင္ေဆြတုိ႔ကလ ဲကုိယ္နဲ႔ေမြးရက္တ ူ သူတုိ႔သားႀကီးအတြက ္ က ု

သိုလ္ျပဳလုပ္ပါတယ္။ 

ဒါတင္ဘယ္ကမလ။ဲ ေဖေဖာ္၀ါရီေမြးေန႔ရွင္ေတြျဖစ္တဲ ့ မလြင္မာေကာင္းျမင့္၊ မႏြယ္ႏြယ္ေကာင္းတုိ႔ကလ ဲသူတုိ႔ 

ေမြးေန႔ေတြမွာ ဆြမ္းလာကပ္ၾကတယ္။ ေမာင္ဉာဏ္လင္းမိဘမ်ားကလ ဲသူတုိ႔သားငယ္အတြက ္ကုသုိလ္ျပဳလုပ ္

တယ္။ မေန႔က မျဖဴစင္ရဲ ့မိဘမ်ားကလ ဲအေ၀းမွာ ေက်ာင္းတက္ေနတဲ ့ေဖေဖာ္၀ါရီ ၁၄ ရက္ေန႔ေမြး သူတုိ႔သမီး 

ႀကီးအတြက ္ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ ္ကုသုိလ္ျပဳလုပ္တယ္။ မျမင့္မုိရ္ေဇာ္လင္းရဲ့ေမြးေန႔ကုလိ ဲ ႂကြေရာက္ရတယ္။ 

ဒီေန႔လ ဲ မေန႔က ဗယ္လင္တုိင္းေန႔မွာေမြးဖြားတဲ ့ မေမဦးကုိကုိကလ ဲသူ႔ရဲ့လုပ္အားခထကဲေန သံဃာေတာ္မ်ား 

အတြက ္န၀ကမၼလာေရာက္လွဴဒါန္းပါတယ္။  

ေမြးေန႔ရွင္ေတြမ်ားေတာ့ ေဖေဖာ္၀ါရီနဲ႔ေမြးေန႔အေၾကာင္း စာေရးမယ္လုိ႔ စိတ္ကူးရလုိ႔ ကြန္ျပဴတာေရွ႕ထုိင္လုိက ္

စဥ္မွာပ ဲ မျမတ္စုိးမြန္နဲ႔ သူငယ္ခ်င္းသုံးေယာက္စုေပါင္းၿပီး ေမြးေန႔ဆြမ္းကပ္ခ်င္လုိ႔ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၀ ၇က္ေန႔ 

မွာမ်ား အခ်ိန္ရႏုိင္မလားတဲ့။ ဖုန္းဆက္လာတယ္။ ၂၀ ရက္ေန႔မွာက ဒကာႀကီးဦးထြန္းေရႊက သူ႔သားႀကီးေမြးေန႔ 

အတြက ္ ရက္ယူထားၿပီးသား။ ၂၇ ရက္ေန႔မွာေတာ့ ကိုေက်ာ္သက ္ မမီးမီးတုိ႔ရဲ ့သမီးႀကီးေမြးေန႔။ ၂၈ ရက္က 

ရတနာဉာဏ္ေရာင္ဆရာေတာ္ေမြးေန႔နဲ႔ မခင္ခင္ေထြးရဲ ့ ဖခင္ႀကီးေမြးေန႔။ ဆုိေတာ့ ဒီေဖေဖာ္၀ါရီလထမဲွာ ေမြး 

ဖြားသူေတြက ကုိယ့္အသိထမဲွာကုိပ ဲ နည္းမွမနည္းတာ။ တကယ္ေတာ့ တစ္ႏွစ္လုံးမွာ ရက္အနည္းဆုံးျဖစ္တဲ ့

ေဖေဖာ္၀ါရီလေမြးက အျခားလေတြနဲ႔ယွဥ္ရင ္အနည္းဆုံးျဖစ္ရမွာ။ ဒါေပမယ္ ့ ျပကၡဒိန္ျပနၾ္ကည့္ေတာ့ ဒီေဖေဖာ္ 

၀ါရီလ ေမြးေန႔ရွင္ေတြက အျခားလေမြးဖြားသူေတြထက ္ေမြးေန႔ကုသုိလ္အမွတ္တရ ပုိလုပ္ၾကတာကု ိသတိျပဳ 

မိပါတယ္။(ကိုယ္က ေဖေဖာ္၀ါရီေမြးမုိ႔ ခုလုိေရးတယ္လုိ႔ထင္လ်င္ေတာ့ ကုိယ့္တုိ႔ေက်ာင္းက ျပကၡဒိန္မွတ္တမ္းကု ိ

သာလာၾကည့္ပါလုိ႔ ေျပာရမယ္ထင္တယ)္  

ေဖေဖာ္၀ါရီေမြးေန႔ရွင္ေတြကုိေတြ႔တုိင္း ကုိယ္ကေတာ့ ေနာက္ေနာက္ေျပာင္ေျပာင္ေျပာေနၾက။ ဒီလမွာေမြးတဲ့သ ူ

ေတြက ကုသို္လ္လုပ္ဖုိ႔ ပုိအားသန္တယ္။ ေနာက္ၿပီး အျခားသူေတြထက ္ပုိၿပီးလည္းေတာ္တယ္။ ဘာေၾကာင့္လ ဲ

သိလား။ ကုိယ္လေဲဖေဖာ္၀ါရီလ ေမြးေလ။ ေနာက္ၿပီး ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းရယ္၊ သမတႀကီးလင္ကြန္းရယ္၊ ေဂ်ာ့ 

၀ါရွင္တန္ရယ္လုိ႔လ ဲအထင္ကရသူေတြကု ိသက္ေသထူလုိက္ေသးတယ္။ သာကီမ်ိဳးေဟ ့ဒုိပဗမာဆုိၿပီး သာက ီ

ေတြနဲ႔ ေဆြမ်ိဳးစပ္တဲ ့ ကုိယ့္ဗမာစကားတစ္ခြန္းကုိလည္း ဆိုင္သလား မဆုိင္သလားမသ ိ သတိရမိပါတယ္။ 



President Day ကပ ဲ ေဖေဖာ္၀ါရီေမြးေန႔ရွင္ေတြကု ိ သူတုိ႔ေမြးေန႔ကု ိ ပုိမုိအမွတ္ရေစဖုိ႔၊  ေမြးေန႔အမွတ္တရ 

ကုသုိလ္မ်ားကုိလ ဲလုပ္ျဖစ္ေစသလားလုိ႔ေတာင ္စဥ္းစားမိတယ္။ 

ဒီလုိဆုိလ်င္ေတာ့ေကာင္းတာေပါ့ေလ။ ကုသုိလ္ဆုိတာ ဘယ္လုိအေၾကာင္းေၾကာင့္ပလဲုပ္လုပ ္ လုပ္ျဖစ္လ်င ္

ေတာ့ ေကာင္းတာပါပ။ဲ ခုလုိေမြးေန႔ကု ိသတိရမိေတာ့ ကုိယ့္ကုိယ ္လူ႔ဘ၀ထေဲရာက္ေအာင ္ ေမြးေကြ် းေစာင္ ့

ေရွာက္ခဲ့တဲ ့ ေက်းဇူးရွင ္ မိဘေတြကု ိ ေက်းဇူးတင္မိတယ္။ ေက်းဇူးတင္ေတာ့ ေမတၱာပြားရတယ္။ ေနာက္ၿပီး 

လည္း အသက္တစ္ႏွစ္ႀကီးလာၿပီ။ ႀကီးလာတဲ ့အသက္နဲ႔ေလ်ာ္ညီစြာ အသိဉာဏ္ေတြ၊ စိတ္ဓာတ္ေတြေရာ ႀကီး 

လာေအာင ္လုပ္ျဖစ္ခဲ့တာမ ွဟုတ္ရဲ့လားလုိ႔လ ဲဆင္ျခင္ျဖစတ္ယ္။ လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္ထမဲွာ လုပ္မယ္လုိ႔ စိတ္ကူးရွိပါ 

လ်က္ကယ္နဲ႔ မလုပ္ျဖစ္တဲ့ကုသိုလ္ျဖစ္ဖြယ္ေတြရွိခဲ့လ်င္လ ဲ လာမယ့္ႏွစ္မွာေတာ့ လုပ္ျဖစ္ေအာင္လုပ္ရမယ္လုိ႔ 

လ ဲ ေကာင္းတဲ့စိတ္ကူူးေလးျဖစ္မိပါတယ္။ ေနာက္ၿပီးလ ဲ ကုသုိလ္ျဖစ္ဖြယ္အလုပ္ေတြကု ိ အရင့္အရင္ကထက ္

ပုိၿပီးလုပ္ရမယ္လုိ႔လ ဲအဓိ႒ာန္ျပဳမိပါတယ္။ 

လူ႔ဘဆုိတာက ဘာမွာၾကာလွတာမ ွမဟုတ္တာေလ။ လူ႔ဘ၀ေလးရခုိက္၊ ကံေကာင္းေထာက္မလုိ႔ ဘယ္အရာ 

က ေကာင္းတဲ့ကုသုိလ္ျဖစ္ဖြယ္၊ ဘယ္အရာက မေကာင္းတဲ ့အကုသိုလ္ျဖစ္ဖြယ္ရယ္လုိ႔ ခြဲျခားသိႏုိင္တဲ ့အသ ိ

ဉာဏ္ေလးကု ိ ပုိင္ဆုိင္ခြင့္ရတဲဲ ့လူျဖစ္ေနရတာ။ လူေတာ့ျဖစ္ပါရဲ့။ အေကာင္းအဆုိးကု ိ ခြဲျခားေ၀ဖန္ႏုိင္မႈမရွိတဲ ့

လူသားတစ္ဦးမ်ားျဖစ္ခဲ့လ်င ္ခက္ရခ်ည့္လုိ႔ေတြးမိၿပီး ကုိယ့္ကံကုိပ ဲေက်းဇူးတင္မိေသးတယ္။ ေက်းဇူးတင္စရာ 

ကုိယ့္ကံေလးကု ိ ေက်းဇူးဆပ္ဖုိ႔ ကံေလးပုိမုိသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေအာင္၊ ေကာင္းမြန္ေတာက္ေျပာင္ေအာင ္ လုပ ္

ေပးဖုိ႔လုိတယ္လုိ႔လ ဲ ေတြးမိပါတယ္။ ကုသုိလ္ကံကု ိသုက(ၠအျဖဴ)၊ အကုသို္လ္ကံကု ိ ကဏွ (အမည္း) လုိ႔ဆု ိ

တယ္။ ကံကု ိ ပုိမုိေတာက္ေျပာင္ေစဖုိ႔ဆုိလ်င ္ကံကု ိ ပုိမုိျဖဴစင္ေအာင ္ကုသိုလ္အျဖဴကံေတြ မ်ားမ်ားလုပ္ေပးဖုိ႔ 

လုိလိမ့္မယ္။ 

ေနာက္ၿပီးလည္း ကုသုိလ္အကုသုိလ္ကုိေတာ့ ခြဲျခားသိႏုိင္တဲ ့အသိဉာဏ္ကုိေတာ့ ရပါရဲ့။ သုိ႔ေပမယ္ ့အဒဲီရရွ ိ

ပုိင္ဆုိင္လာတဲ ့ အသိဉာဏ္ေလးကု ိ ဖုံးလႊမ္းသြားေအာင၊္ အမွားကုိအမွန္္ထင္သြားႏုိင္ေအာင၊္ အေမွာင္ႀကီးတဲ ့

ေမာဟေတြ၊ အလုိႀကီးတဲ ့ မတရားေလာဘေတြ၊ စိတ္ဆုိးစိတ္ပ်က ္အမ်က္ထြက္ရန္မူတတ္တဲ ့ ေဒါသေတြ၊ ငါ 

မွငါ၊ ငါမပါလ်င ္ဒီအရာျဖင္ ့ပ်က္ရခ်ည့္လုိ႔ မာန္မူေထာင္လႊား အယူမွားမႈနဲ႔ မာနတရားေတြ၊ ညစ္ပတ္ေပေရေန 

တဲ့ လူသားတစ္ဦး ျဖစ္မေနရတာကုိလပဲ ဲကုိယ့္ကံကု ိ ေက်းဇူးတင္မိပါတယ္။ အကုသုိလ္အညစ္တရားေတြဆု ိ

တာက အလြန္ပေဲၾကာက္စရာေကာင္းတယ ္မဟုတ္လား။ 

ဒါေပမယ္ ့ကိေလသာဆုိတာက လြနက္်ဴးတဲ့ကိေလသာ(၀ီတိကၠမ)၊ ထႂကြေသာင္းက်န္းကိေလသာ(ပရိယု႒ာန) 

နဲ႔ အျမစ္တြယ ္ ငုတ္ကိန္းကိေလသာ(အႏုသယ)ရယ္လုိ႔ သုံးစားရွိတယ္တဲ့။ ဒီေတာ့ ကုိယ္က်င့္တရား(သီလ)၊ 

တည္ၾကည္တဲ့စိတ္ဓာတ(္သမာဓ)ိ အားေလးနဲ႔ ထိန္းကြပ္ထားလုိ႔ အၾကမ္းစားအကုသုိလ္ၾကီးေတြကု ိမျပဳလုပ္ခဲ ့

လ်င္ေတာင ္ငုတ္ကိန္းေနတဲ ့အႏုသယ အျမစ္တရားက ေျမေရေလအလား အစုိဓာတ္အညစ္တရားေတြနဲ႔ ေတြ႔ 

ထိလာခဲ့ရင ္တဖန္ျပန္လည္ကာ မရွင္သန ္ မေပါက္လာႏုိင္ဖူးရယ္လုိ႔ မေျပာႏုိင္ဘူး။ ဒီအျမစ္က အသ(ိဉာဏ္) 

ဓားနဲ႔ျဖတ္မ ွျပတ္မွာ။  



အျပစ္ျဖစ္တဲ ့ အကုသုိလ္အညစ္တရား တကယ္ေၾကာက္တတ္တဲ ့ လူသားတစ္ဦး အမွန္တကယ္ျဖစ္တယ္ဆု ိ

လ်င္ျဖင္ ့ ဒီအႏုသယ အကုသိုလ္အျမစ္တရားကုိပါ အျမစ္ျပတ္ေအာင ္ ေျခမႈန္းသုတ္သင္မ ွ ေတာ္ေပလိမ့္မယ ္

ရယ္လုိ႔လ ဲဆင္ျခင္မိပါတယ္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလေမြးေန႔ရွင္အားလုံးလ ဲကုိယ့္လုိပ ဲဆင္ျခင္ျဖစ္ႏုိင္ေစဖုိ႔ ဒီစာေလးကု ိ

ေမြးေန႔လက္ေဆာင္အျဖစ ္အမွတ္တရ ေရးလုိက္ပါတယ္။  


