
ကံႏွင္႕လူသား 
မုဒုံဆရာေတာ္ 

ေန႔တေန႔ ဘုန္းႀကီး ဆြမ္းဘုန္းေပးAၿပီး မိမိေနထုိင္ရာ ေက်ာင္းေဆာင္Aျပန္လမ္းမွာ 
ဆရာေတာ္ဆရာေတာ္ဆုိတ့ဲ ဆင့္ေခၚသံၾကားလုိ႔ လွည့္ၾကည့္လုိက္ပါတယ္၊ လက္Aုပ္ခ်ီေနတ့ဲ 
ဒါယကာတUီးကုိ ေတြ႔လုိက္ရပါတယ္၊ ထုိသူကုိ ဘုန္းႀကီး ေကာင္းေကာင္း မမွတ္မိပါဘူး၊ ဘယ္မွာမ်ား 
ေတြ႔ဆံုခ့ဲဘူးတ့ဲ ဒါယကာလဲလုိ႔ စU္းစားၾကည့္ပါတယ္ Aေျဖမထြက္လာပါဘူး၊ ထုိသူကေတာ့ ဘုန္းႀကီးကုိ 
သိပံုမွတ္မိပုံပါပဲ၊ သူ႔ကုိယ္သူလည္း မိတ္ဆက္ပါတယ္၊ တရားနာ ပရိသတ္တUီး ျဖစ္ေၾကာင္းနဲ႔ 
မၾကာေသးေသာ ရက္ပုိင္းက လူဆုိသည္မွာ Aမည္ေပးၿပီး ၿပီးခဲ့ေသာရက္ပုိင္းက ေဟာၾကားသြားတ့ဲ 
ဆရာေတာ္၏ တရားေတာ္ကုိ နာၾကားရ၍ Aလြန္ပင္ ႏွစ္သက္မိပါေၾကာင္းႏွင့္ နာၾကားသူAားလံုး 
သေဘာက် ႏွစ္ၿခိဳက္ေၾကာင္းေတြ Aာ၀ဇၨန္း ရႊင္ရႊင္နဲ႔ ဘုန္းႀကီးကို ခတ္ေျမွာက္ေျမွာက္ကေလး 
ေလွ်ာက္ထားေနပါတယ္၊ ကဲကဲ ေတာ္ေလာက္ပါၿပီ ဘုန္းႀကီးရ႕ဲေျခေထာက္ေတြ ေျမႀကီးနဲ႔လြတ္သြားရင္ 
ဒုကၡေတြမ်ားကုန္ပါလိမ့္မယ္၊ Aျခားကိစၥ Aထူးရွိပါသလားလုိ႔ ေမးလုိက္ေတာ့မွ Aထူးရယ္ေတာ့ 
မဟုတ္ပါဘူးဘုရား သိခ်င္ေနတ့ဲ Aေၾကာင္းတခု ရိွေနလုိ႔ ဆရာေတာ္ဘုရား ခြင့္ျပဳမယ္ဆုိပါလွ်င္ 
ေမးေလွ်ာက္ခ်င္လုိ႔ပါတ့ဲ၊ ဒီလုိဆုိ လုိက္ခဲ့ပါလုိ႔ေျပာၿပီး မိမိေနရာ ေက်ာင္းေဆာင္ကုိ ေခၚလာခဲ့ပါတယ္။ 
 
ျပဳဘြယ္ကိစၥမ်ား ၿပီးတယ္ဆုိရင္ပဲ ဒါယကာ ဘာကိုမ်ား ေမးေလွ်ာက္ခ်င္တာလဲ သိခ်င္တာေမးပါ ဘုန္းႀကီး 
ေျဖႏုိင္ရင္ ေျဖေပးရမွာေပါ႔၊ မေျဖႏုိင္ရင္ေတာ့ ခြင့္လႊတ္ေပးပါ။ 
 
မွန္ပါဘုရား တပည့္ေတာ္ေလွ်ာက္ပါမယ္၊ မင္းဟာ သိပ္ကံေကာင္းတ့ဲ လူတေယာက္ျဖစ္တယ္ မင္းရ႕ဲ 
လုပ္ေဆာင္သမွ်ေတြAားလံုး Aဆင္ေျပ ေAာင္ျမင္ေနတယ္ စီးပြားေရးမွာ မင္းက top ပါပဲလုိ႔ 
မိတ္ေဆြေတြAားလံုးက ခ်ီးက်ဴးၾကပါတယ္၊ သူတုိ႔ေျပာခ့ဲၾကသလို တျပည့္ေတာ္ကလည္း Aစစ Aရာရာ 
ေAာင္ျမင္ေခ်ာေမြ႔တယ္၊ Aဆင္ေျပတယ္ေပါ႔ဘုရား။ Aလုပ္တခုကုိ္ လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ မလုပ္ခင္ကထဲက 
Aက်ဳိးနဲ႔Aျပစ္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိ မရိွဆုိတာကုိ စU္းစားၿပီး သံုးသပ္ၿပီး AဒီဲAလုပ္ကုိ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္မွ 
တပည့္ေတာ္က လုပ္ေလ႔ လုပ္ထ ရိွပါတယ္၊ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္တ့ဲ Aလုပ္ျဖစ္ရင္လည္း ႀကိဳးႀကိဳးစားစား 
စိတ္ပါပါနဲ႔ လုပ္တတ္ပါတယ္ဘုရား။  
 
ကိုယ္လုပ္သမွ်တုိင္း Aဆင္ေျပ ေAာင္ျမင္ေခ်ာေမြ႔ေနတာေတြဟာ Aမ်ားသူငါ ေျပာၾကသလုိ 
ထင္ျမင္ၾကသလုိ တကယ္ပ ဲကံေကာင္းျခင္းဆုိတာ ဟုတ္ပါသလားဘုရား၊ ဒါကုိ တပည့္ေတာ္ 
ရွင္းရွင္းသိခ်င္ပါသည္ Aရွင္ဘုရား။ 
 
Aင္း ဒါယကာရဲ႕ေမးခြန္းက တုိတုိေျပာ တုိတုိေျဖေပးရင္ ရႏုိင္ေပမ့ဲ တုိတုိေျဖေပးသင့္တ့ဲ ေမးခြန္းမ်ိဳး 
မဟုတ္ဘူးလုိ႔ ဘုန္းႀကီး နားလည္ထားလုိက္ပါတယ္၊ ဘာ့ေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ဗုဒၶဘာသာ၀င္တုိင္းမွာ 
မ်ားေသာAားျဖင့္ ကံကုိ လကၡံထားၾကတယ္ ကံကုိယံုၾကတယ္ Aားကုိးၾကတယ္၊ Aရာရာ ကံကုိခ်ည့္ 
Aေလးေပး ေျပာဆုိတတ္ၾကတယ္၊ ကံမကုန္ေသးရင္စား ကံကုန္ရင္သြားတ့ဲ၊ ကံေကာင္းရင္တခ်က္တ့ဲ 
ကံမေကာင္းရင္ပ်က္တ့ဲ၊ ကံမဲ့စီမံ ကံရွိစံတ့ဲ၊ မေကာင္းလည္းကံ ေကာင္းလည္းကံလုိ႔ ဆုိလုိတာေပါ႔။ 
ေလာကေရးရာ Aဆင္မေျပတ့ဲAခါ ျဖစ္ခ်င္တာ မျဖစ္လာတ့ဲAခါ လူမွဳေရးဒုကၡေတြ ႀကံဳလာတ့ဲAခါ 
လူေတြက ဘာေျပာတတ္ၾကသလဲ ဒါယကာ။  
 
ကံမေကာင္းဘူးလုိ႔ပ ဲေျပာတတ္ၾကပါတယ္ဘုရား။ 
 
Aရာရာလည္း Aဆင္ေျပလာေရာ ငါေတာ့ ကံေကာင္းလာၿပီ ကံေကာင္းလာၿပီေပါ႔၊ ေက်နပ္လုိ႔ ၀မ္းသာလုိ႔ 
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ရႊင္ျမဴးလုိ႔၊ ျမင္ၾကေတြ႔ၾကတ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္ကလည္း ဒီလူေတာ့ျဖင့္ ကံေကာင္းေနတယ္လုိ႔ ေျပာၾက 
ဆုိၾကတယ္မဟုတ္လား။ 
 
ေျပာၾကပါတယ္Aရွင္ဘုရား။ ဆရာေတာ္ဘုရား Aဒဲါဟာ ကံရဲ႕ သေဘာတရားပဲ မဟုတ္ပါလားဘုရား။  
 
ဟုတ္ေတာ့ ဟုတ္ပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလုိ႔ ကံကုိခ်ည့္ ပံုေAာၿပီး ခ်မပစ္ၾကဖို႔ကုိေတာ့ ဘုန္းႀကီး ေျပာခ်င္ပါတယ္။ 
 
တပည့္ေတာ္ တတ္လုိ႔ သိလုိ႔ နားလည္လုိ႔ေတာ့ မဟုတ္ဘူးေနာ္Aရွင္ဘုရား မဃေဒ၀လကၤာထဲမွာ 
ၾကမၼာမဲ့သား ထုိသူAားကုိ လူသားမက သိၾကားမလည္း မရႏုိင္စြာ သတၱ၀ါတုိ႔ ကံသာဖမိ ကံမရိွက 
Uာဏ္ရွိတုိင္းမြဲ ႀကံတုိင္းလြဲ၏လုိ႔ တပည္ေ့တာ္ေလ့လာခ့ဲဘူးလုိ႔ပါ၊ သတၱ၀ါေတြမွာ ကံသာAမိ ကံသာAဖ၊ 
ကံသည္သာ ဘ၀တခုလံုးရဲ႕ ေသာ့ခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ္ ျပဆုိထားတာ မဟုတ္ပါလားဘုရား။ 
 
ဒါယကာက မဆုိးပါလား၊ မသိလုိ႔ေမးေလွ်ာက္ရာက ေဆြးေႏြးသလုိ ျဖစ္သြားၿပီ၊ ဘုန္းႀကီး 
သေဘာက်ပါတယ္၊ ပုိက်ယ္ျပန္႔သြားတယ္၊ ေျပာရာဆုိရာ ေဆြးေႏြးရာမွာ ပုိၿပီး Aဆင္ေျပသြားတာေပါ႔။ 
လူေတြရဲ႕သဏၭာန္မွာ Aဲဒီလုိ ကံကုိယံုတာ လကၡံသင့္တာ မွန္ေသာ္ ေကာင္းေသာ္လည္း ထုိကံကုိ Aလြဲလြဲ 
Aားကုိးမွား Aမွတ္မွားၿပီး ယံုေနမိၾကရင္ လကၡံေနမိၾကရင္ေတာ့ ေနာင္ျဖစ္လာမ့ဲ သံသရာ Aက်ိဳးဆက္က 
မလွပႏုိင္ေတာ့ဘူး။ 
 
ဘယ္လုိပါလဲဘုရား သိပါရေစ Aရွင္ဘုရား။ 
 
ကိုယ့္ဒါယကာက မဃေဒ၀ကုိင္မွေတာ့ ဘုန္းႀကီးလဲ မကုိင္လုိ႔ မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ Aဒီဲ မဃေဒ၀လကၤာမွာပဲ 
ကံမြဲUာဏ္ႏံု႔ မလံု႔မလ နတ္မမဘူး ကံႏွင့္Aက်င့္ ညီသျဖင့္သာ က်ိဳးခြင့္ၿပီးၿမ ဲမညီလြဲက ဆင္းရရဲရံု 
ေဘးသာႀကံဳ၏။ ကဲ ဒါယကာ သေဘာရွင္းပါရဲ႕လား။ 
 
သေဘာမရွင္းပါဘုရား တပည့္ေတာ္ လည္ကုန္ပါၿပီ။ 
 
ေAး ေကာင္းတယ္ ဖိုးသူေတာ္ မ်က္ေစ့လည္ေလ ဆန္ရေလဆုိတာလုိ ဒါယကာလည္း သေဘာမေပါက္ေလ 
တရားနာရေလေပါ႔ ဟုတ္လား။ 
 
တပည့္ေတာ္Aကိ်ဳးမ်ားဖုိ႔ပဲလုိ႔ မွတ္ယူပါသည္ဘုရား။  
 
သတၱ၀ါေတြကုိ Aက်ိဳးျပဳေပးေနတ့ဲ ကံဆုိတာ တျခားမဟုတ္ဘူး၊ မိမိကုိယ္တုိင္ ျပဳလုပ္တ့ဲ 
AမူAက်င့္ေတြကုိေျပာတာ၊ ဒါယကာကုိယ္တုိင္ တေန႔တေန႔ ဘာေတြလုပ္ေနခဲ႔သလဲ၊ စား၀တ္ေနေရးနဲ႔ 
Aေထြေထြကိစၥေတြပဲ မဟုတ္လား၊ တရက္ထဲလား ေန႔တုိင္းလားဆုိေတာ့ တရက္လဲမဟုတ္ 
ႏွစ္ရက္လဲမဟုတ္ တလလဲမဟုတ္ ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ ေန႔ေပါင္းမ်ားစြာ လေပါင္းမ်ားစြာ မေသမခ်င္းပ ဲ
မဟုတ္လား။ စား၀တ္ေနေရးနဲ႔ Aေထြေထြ ကိစၥေတြကို ဒါယကာ ဘာေတြနဲ႔မ်ား ဘယ္လုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနခဲ႔ရပါသလဲ Aေျဖေပးၾကည့္စမ္းပါ။  
 
ေစာေစာက တပည့္ေတာ္ ေလ်ွာက္ထားခ႔ဲသလုိပါပဲ လုပ္ရမည့္ ကိစၥမွန္သမ်ွ စU္းစားတယ္၊ သံုးသပ္တယ္၊ 
ေျပာဆုိတယ္၊ ကုိယ္တုိင္ႀကိဳးစား လုပ္ေဆာင္ပါတယ္ တခုမဟုတ္ တခုေပါ႔ Aိပ္ရာထက Aိပ္ရာ၀င္သည့္ 
Aခ်ိန္Aထိပါဘုရား။ 
 



ေကာင္းၿပီ စU္းစားတာကစိတ္န႔ဲ ေျပာဆုိတာကႏုွတ္နဲ႔ ျပဳလုပ္တာကကုိယ္နဲ႔ ဘ၀တခုလံုးမွာ စU္းစားၾကည့္ရင္ 
ဒီသံုးမ်ိဳး ဒီသံုးပါးပ ဲရွိပါတယ္၊ Aဲဒါ Aလုပ္သံုးမ်ိဳး ကံသံုးပါးေပါ႔။ ဒီသံုးမ်ိဳးကလြဲရင္ လူေတြမွာ ဘာကုိမွ 
လုပ္စရာမရွိဘူး၊ လူေတြသည္ပင္မဟုတ္ပါဘူး သက္ရိွသတၱ၀ါ Aားလံုးတုိ႔ရ႕ဲ ေန႔စU္ျပဳလုပ္မုွဟာ ဒီသံုးမ်ိဳးပါပ၊ဲ 
Aပုိလဲမရိွသလုိ Aလုိလဲမရိွပါဘူး။ 
 
ကုိယ္နဲ႔ျပဳလုပ္တာကုိ ကာယကမၼ၊ ႏွဳတ္နဲ႔ေျပာဆုိတာကုိ ၀စီကမၼ၊ စိတ္နဲ႔စU္းစားတာ ေတြးေတာ ႀကံစည္တာ 
မေနာကမၼပ။ဲ လူေတြရဲ႕Aေျပာ ေ၀ါဟာရထဲမွာ ကံ ဆုိတ့ဲAသံက ထင္ရွားရွိေနေပမ့ဲ ဘုန္းႀကီးတုိ႔ 
စာေပထဲမွာကေတာ့ ကမၼဆုိတာပဲရွိပါတယ္။ လူေ၀ါဟာရတခု Aေနနဲ႔ေျပာရရင္ Aလုပ္ပါပဲ၊ Aဲဒါေၾကာင့္ 
ကုိယ္နဲ႔ျပဳလုပ္တာကုိ ကာယကံ၊ ႏွဳတ္န႔ဲေျပာဆုိတာကုိ ၀စီကံ၊ စိတ္နဲ႔ ႀကံစည္ စU္းစားတာမွန္သမ်ွဟာ 
မေနာကံေတြခ်ည့္ပါပဲလုိ႔ ေျပာရမွာေပါ့။ 
 
Aဒီဲ ကံ က ဆင္းရဲခ်မ္းသာ ဂုဏ္ရွိဂုဏ္မဲ့ Aယုတ္Aျမတ္ AႀကီးAငယ္ မခြဲျခားဘူး၊ Aကိ်ဳးေပးစရာရိွခဲ႔ရင္ 
မ်က္ႏွာမလုိက္ဘူး၊ ေကာင္းတာျပဳခဲ့ ေျပာခဲ့ ႀကံစီခ့ဲရင္ ေကာင္းတ့ဲAကိ်ဳးေပးလာတယ္၊ မေကာင္းတာျပဳခ့ဲ 
ေျပာခ့ဲ ႀကံစီခဲ့ရင္ မေကာင္းတ့ဲ Aကိ်ဳးေပးလာတယ္၊ ကမၼနိယာမ သေဘာAရ ဆုိင္ရာAကိ်ဳးကို 
မုခ်ေပးသြားတာပါပ။ဲ ဒါယကာ ဒါေလာက္ပဲ သေဘာေပါက္ထားလုိက္ပါAုန္း။ 
 
 
 
ကံတရားရဲ႕ ဆုိင္ရာ Aက်ဳိးေပးပံုေတြကုိ သေဘာေပါက္ရေAာင္ နနဲဲ ထပ္ရွင္း ျပခ်င္ပါေသးတယ္။ ဘုရားရွင္ 
လက္ထက္ေတာ္ Aခါတုန္းက ရာဇၿဂိဳဟ္ျပည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀တဲ႔ Aမ်ိဳးထဲမွာ ဇမၺဳက Aမည္ရွိတဲ႔ 
ပ႗ိသမၻိဒါေလးပါးနဲ႔ ျပည့္စံုတဲ႔ ရဟႏၱာ တပါး ထင္ရွားရိွခဲ႔ဘူးတယ္။ ထုိရဟႏၱာ မေထရ္ျမတ္ႀကီးဟာ 
Aတိတ္က Aရိပ္ကံေၾကာင့္ ေမြးကထဲက AဟာရAျဖစ္ သူ႔Aစာေဟာင္းကုိ မက္မက္ေမာေမာ 
စားလာခဲ႔ရတယ္၊ မိဘမ်ားကေတာ့ ငယ္ေသး၍ နားမလည္ေသး၍ မလိမၼာမူ၍ ထင္ပါရဲ႕လုိ႔ နားလည္မႈ 
ေပးခဲ႔ၾကပါတယ္။ A၀တ္Aစား ဆင္ေပးေသာ္လည္း မ၀တ္ပ ဲခြ် တ္ထားၿပီး ေျမေပၚမွာပဲ AၿမဲAိပ္တယ္။ 
သူဟာ Aရြယ္ႀကီးလာေပမ႔ဲ မစင္ကုိ စားေနတုန္းပါပဲ၊ မိဘမ်ားက ရိုက္ပုတ္ ဆံုးမၾကေသာ္လည္း 
တခဏသာပါ ေနာက္ စားၿမဲ စားတာပါပ။ဲ  
 
မိဘမ်ား AဆံုးAမကုိ မယူေတာ့လုိ႔ သာသနာက ဆံုးမလ်ွင္ျဖင့္ ရတန္ေကာင္းပါရ႕ဲလုိ႔ သူတုိ႔ကုိးကြယ္ရာ 
A၀တ္မ၀တ္တဲ႔ တကၠတြန္းမ်ား ေနတ့ဲေက်ာင္းကုိ ပို႔ခဲ႔ၾကပါတယ္။ မိဘတုိ႔ကေတာ့ လြတ္ၿပီကြ် တ္ၿပီ 
ေAးေAး ေဆးေဆး ျဖစ္သြားတာေပါ႔။ မကြ် တ္မလြတ္ မေAးေဆးတာက ေက်ာင္းက တကၠတြန္းေတြပါပဲ။ 
ဇမၺဳကမွာ မိဘမ်ား ျပန္သြားကထဲက Aိပ္ရာထဲ ေခြေနလုိက္တာ ထကုိ မထေတာ့ဘူး။ ေနထိုင္ 
ေကာင္းဟန္မတူဘူး၊ မိဘမ်ားကုိ လြမ္းေနပံု ရပါတယ္လုိ႔ သနားေနၾကတာ၊ ျပဳစုေစာင့္ၾကည့့္ေနၾကတာ၊ 
တကယ္ေတာ့ သူကမစင္ မစားရေသးလုိ႔ ဒီလုိျဖစ္ေနတာပါ၊ Aဲဒါ မေကာင္း ေက်ာင္းပိ႔ုဆုိတ့ဲ 
စကားေ၀ါဟာရေပါ႔။  
 
တကၠတြန္းေတြက ဆြမ္းစားဖုိ႔ေခၚတဲ႔ Aခါတုိင္း မလုိက္ဘူး သူဟာ သူ႔မစင္ေဟာင္းကုိ လစ္တာနဲ႔ စားတယ္။ 
သူ႔မစင္ေဟာင္း သူစားရတာ Aားရေက်နပ္မႈ မရလုိ႔ တကၠတြန္း မ်ား စြန္႔ထားတ့ဲ မစင္တြင္းထဲကုိ ညညမွာ 
တိတ္တဆိတ္ ဆင္းၿပီီီီီီီီီး ေက်ေက်နပ္နပ္ႀကီး စားေတာ့တာပါပ။ဲ  
 
Aရွင္ဇမၺဳက မစင္စားေနတာကုိ တUီးတေယာက္မ်ွ AတိAက် မသိၾကပါဘူး။ Aတူေန ပုဂၢိဳလ္ေတြက 
Aရွင္ဇမၺဳက AစားAေသာက္ နဲတာရယ္၊ ဒါယကာ ဒါယိကာမမ်ား ဖိတ္ၾကားတဲ႔ ဆြမ္းကုိ တႀကိမ္တခါမ်ွ 
လုိက္မစားတာရယ္၊ ေက်ာင္းမွာပ ဲAၿမဲတမ္း ခ်န္ခ်န္ ေနရစ္တာရယ္ေၾကာင့္ တခုခုေတာ့ တခုခုပလုိဲ႔ 



သံသယစိတ္ ျဖစ္ေနၾကပါတယ္။ တေန႔မွာ ဆြမ္းစားတခု ေပၚလာလုိ႔ တပါးမက်န္ Aကုန္ၾကြၾကမည္ဟု 
ဆုိေသာ္လည္း Aေၾကာင္းတမ်ိဳး ျပလုိ႔ ျငင္းဆန္ၿပီး က်န္ရစ္ပါတယ္။ တကၠတြန္းAားလံုး ၿမိဳ႕ထဲကုိ 
ဆြမ္းစားၾကြၿပီ ဆုိတာန႔ ဲAရွင္ဇမၺဳက သူလုပ္ေနက် သူ႔Aလုပ္ကုိ စတင္ေတာ့တာပါပဲ။  
 
စူးစမ္းလုိတ့ဲ တကၠတြန္းတခ်ိဳ႕က ေက်ာင္းကုိျပန္ၿပီး တိတ္တဆိတ္ ၾကည့္ၾကတ့ဲAခါ Aရွင္ဇမၺဳက 
မစင္တြင္းထဲမွာ မစင္စားေနတာ မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႔ ေတြ႔လုိက္ၾကရေတာ့မွ Aံ့ၾသ တုန္လႈပ္စြာျဖင့္ 
´ဘုန္းေတာ္ႀကီးမားေတာ္မူသည့္ ဆရာဘုရား Aရွင္ဇမၺဳက ကုိ ကယ္မ သနားေတာ္မူပါ́ လုိ႔ သူတုိ႔ရ႕ဲ 
ဘုရားရွင္ကုိ တၾကရတယ္၊ Aဲဒီမွာပဲ Aရွင္ဇမၺဳကရ႕ဲ ဘ၀Aခ်ိဳးAေကြ႔ တမ်ိဳးေျပာင္းဖို႔ ျဖစ္လာေတာ့ 
တာေပ႔ါ။ 
 
မစင္စားကုိယ္ေတာ္ ဒီေက်ာင္းမေနရ၊ Aတူေနသူမ်ား သိကၡာက်တယ္၊ ဒုိ႔သာသနာေတာ္ကုိ ေစာ္ကားတယ္၊ 
ေက်ာင္းနာမည္ ပ်က္တယ္၊ Aရွင္ေဂါတမရဲ႕ သာ၀ကေတြ သိသြားၾကရင္ တကၠတြန္းေတြဟာ 
မစင္ေဟာင္းစားတယ္လုိ႔ ေျပာကုန္ၾကေတာ့မယ္၊ ခ်က္ခ်င္းထြက္-ခ်က္ခ်င္းထြက္ေပါ႔။ တကၠတြန္းေတြ 
ေတာင္းဆုိလာၾကၿပီ။ 
 
ဇမၺဳက တကၠတြန္းမ်ား၏ Aလုိဆႏၵကုိသိပါ။ ဇမၺဳက သင္ဘယ္လုိမွ ေျဖရွင္းခ်က္ မေပးပါနဲ႔ေတာ့။ 
သင္၏လုပ္ရပ္သည္ Aတူေန ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ တကၠတြန္း သာသနာေတာ္ကုိ ထိခုိက္တယ္။ 
သိကၡာညွိဳးႏြမ္းေစတယ္ ဆုိတာကုိ သင္သိမွာပါလုိ႔ သူ႔စိတ္က သူ႔ကုိေျပာေနပါတယ္။ ငါ႔ရွင္တုိ႔ ငါမသိလုိ႔ 
လုပ္ေနတာ မဟုတ္ပါဘူး၊ ကံဇာတ္ဆရာႀကီးက Aသခၤါရိက ၾကာပြတ္ႀကီးနဲ႔ ရုိက္ႏွက္ ေစခုိင္းေလေတာ့ 
မျငင္းႏိုင္ပဲ၊ ျငင္းပယ္ခြင့္မရိွတ့ဲ ငါဟာ သိလ်ွက္နဲ႔ မွားေနရ တာပါ။ မစင္ကုိျမင္လ်ွင္ ငါဘယ္လုိမွ 
ေဆာက္တည္ရာ မရဘူး။ ငါ႔ရဲ႕ Aေၾကာင္းကုိ ငါသာလ်ွင္ Aသိဆံုး ျဖစ္ပါတယ္။ ငါ႔ရွင္တုိ႔ ငါ႔Aားခြင့္လႊတ္ 
နားလည္ေပးၾကပါ ဆုိၿပီး တကၠတြန္းမ်ား ဆႏၵAရ ေက်ာင္းက ေAးေAးေဆးေဆး ထြက္ခြာလုိ႔ 
သြားပါတယ္။  
 
ယခု ငါ၏ Aမွားန႔ဲ Aမွန္ကုိ Aရွင္ေဂါတမ မွတပါး သိႏိုင္သူ ရွိမယ္မထင္ဘူး။ Aရွင္ေဂါတမ မွတပါး ငါ႔Aား 
လမ္းမွန္ကုိ ညႊန္ျပႏုိင္သူလည္း ရွိမယ္မထင္ဘူး။ ငါသည္ ေဂါတမဘုရားထံသုိ႔ သြားသင့္သည္၊ ဇမၺဳက 
Aရွင္ေဂါတမထံသုိ႔ သင္သြားပါလုိ႔ ေကာင္းက်ိဳး လုိလားသည့္စိတ္က Aႀကိမ္ႀကိမ္ တုိက္တြန္း 
ႏုိးေဆာ္ေသာ္လည္း ဇမၺဳကတကၠတြန္းရဲ႕ ေျခလွမ္းေတြဟာ လူAမ်ား မစင္ေဟာင္းစြန္႔ရာ ၿမိဳ႕ ျပင္ကုိ 
Uီးတည္လုိ႔သာ သြားေနပါတယ္။ 
 
သူ႔ရ႕ဲ မေကာင္းမႈ Aတိတ္ကံေတြက ဘုရားရွင္ ရွိရာကုိ မပုိ႔ၾကဘူး၊ သြားခြင့္လည္း မေပးၾကဘူး။ 
မကုန္ေသးတဲ႔ ကံAေၾကြးေတြကုိ ဒီဘ၀မွာပင္ AၿပီးAေၾက ဆပ္ခိုင္းေတာ့မွာမုိ႔ မစင္ေဟာင္းရွိရာ 
မစင္ေဟာင္းေပါရာကုိသာ တြန္းပုိ႔ေပးေနပါတယ္။ Aဒီဲေနာက္ လူAမ်ား မစင္စြန္႔တဲ႔ AနီးAနား 
ေက်ာက္ဖ်ာႀကီးေပၚမွာ တပါးတည္း Aေႏွာင္Aဖြဲ႔မရိွ လြတ္လပ္စြာေနၿပီး ေတြ႔သမ်ွ မစင္ေဟာင္းေတြကုိ 
စားေနေတာ့တာပါပဲ။ 
 
ကံတရားရဲ႕ ထုိးႏွက္တံု႔ျပန္မႈ ဒါဏ္ကုိ Aမ်ားျပည္သူတုိ႔ရ႕ဲ Aပူေဇာ္ခံဘ၀ျဖင့္ A၀တ္မ၀တ္ပ ဲကံတံု႔ကံလဲွ႔Aရ 
ငါးဆယ့္ငါးႏွစ္တိတိ ခံေနရရွာတယ္၊ ရင္နင့္ဘြယ္ရာ ေကာင္းလုိက္တာေနာ္ ဒါယကာ။ 
 
မွန္ပ႔ါဘုရား တပည့္ေတာ္ စိတ္မခ်မ္းေျမ႕လုိက္တာဘုရား၊ ဘယ္Aေၾကာင္း တရားက 
ႏိွပ္စက္တာပါလဲဘုရား။  
 



သူျပဳက်င့္လာခဲ့တ့ဲ ကံေပါ႔ ဒါယကာရဲ႕၊ ရဟန္းသံဃာေတြAေပၚ မလုိမုန္းထားစိတ္နဲ႔ ျပစ္မွားမိတဲ႔ 
၀စီျပစ္ေတြပဲ။ Aသက္ႀကီးလုိ႔ ပညာရိွလုိ႔ ဂုဏ္ရိွလုိ႔ ဘုရားဒါယကာ ေက်ာင္းဒါယကာႀကီး ျဖစ္ေနလုိ႔ 
မ်က္ႏွာလုိက္ေပးမယ္ မထင္ေလနဲ႔၊ ပညာမဲ႔သူ ဂုဏ္မဲ႔သူမုိ႔ Uစၥာမြဲသူ Uာဏ္နဲသူမုိ႔ မ်က္ႏွာမလုိက္ျခင္း 
မရိွဘူးဒါယကာ၊ ကုိယ္လုပ္လာခဲ႔တဲ႔ ကံက ဘုရား ရဟႏၱာ ျဖစ္ရင္လည္း မ်က္ႏွာမလုိက္ဘူး၊ လူဆင္းရဲမို႔လုိ႔ 
ဆုိၿပီး သနားေနမွာ မဟုတ္ဘူး။ ကံကေပးတဲ႔ Aေမြကုိေတာ့ ေကာင္းေကာင္း မေကာင္းေကာင္း 
ေမြးဖြားသည္မွAစ ေသဆံုးသည့္တုိင္ေAာင္ ယူၾကရတာပါပ၊ဲ Aဒဲါ တဘ၀။  
 
ေနာက္ၿပီးေတာ့ ဘ၀Aသစ္ စရျပန္တယ္၊ Aဒီဲ ဘ၀Aသစ္ စတာဟာ ၿပီးခဲ့ေသာ ဘ၀ေဟာင္း၏ 
ေနာက္ဆံုးျဖစ္ခ့ဲတ့ဲ ကံကုိ Aေျချပဳၿပီးေတာ့ စရတာမုိ႔- ဘုန္းႀကီးတုိ႔ ဒါယကာတုိ႔ လက္ရိွဘ၀ 
Aေရးႀကီးလွပါတယ္၊ ေသခါနီးနဲ႔ ေသခါနီး ျဖစ္တဲ႔ကံဟာ ပိုၿပီးေတာ့ Aေရးႀကီးတယ္ ဆိုတာကုိ 
နားလည္ထားဖို႔ လုိAပ္ပါတယ္။  
 
မေကာင္းလည္းကံ ေကာင္းလည္းကံလုိ႔ ဆုိထားတာ မွန္ေပမ့ဲ ကုိယ္လုပ္မည့္ ကုိယ္ေျပာမည့္ 
ကုိယ္ႀကံစည္မည့္ Aရာေတြကုိ၊ Uာဏ္န႔ဲ ဆံုးျဖတ္ေပးႏုိင္ဖုိ႔ လုိတယ္။ Aက်ိဳးရိွလား မရိွလား ဆုိတာ 
စU္းစားရမယ္။ Aက်ိဳးရိွတာ မွန္ရင္ေတာင္ Aခ်ိန္Aခါ လုိက္ၿပီး သင့္ေတာ္ရဲ႕လား မေတာ္လား ထပ္ၿပီး 
စU္းစားေပးရမယ္။ Aက်ိဳးရိွတာ မွန္ေနေပမ့ဲ မသင့္ေတာ္ေသးရင္ Aခ်ိန္Aခါကုိ ေစာင့္ေပးရမွာျဖစ္တယ္။ 
သင့္ေလ်ွာ္တ့ဲ Aခ်ိန္မွ ထုိAက်ိဳးရိွတ့ဲ လုပ္ရပ္ကုိ Aေကာင္Aထည္ ေဖာ္သင့္ပါတယ္။ ဘုန္းႀကီး ယခု 
ေျပာေနတာေတြဟာ ဘုရာရွင္၏ Aဆံုး Aမ ေတြပါပဲ။  
 
ကံဆုိတာ Aက်င့္ကုိမူတည္ၿပီး ေကာင္းမေကာင္း ကြဲသြားတာ။ Aက်င့္ေကာင္းမွ ကံေကာင္းတာ၊ 
Aက်င့္ည့ံရင္ ကံညံ့တာပါပဲ။ မ်ားေသာAားျဖင့္ လူေတြက Aိပ္ရာထဲမွာပင္ ငါကံဆုိးလိုက္တာ- 
ကံဆုိးလုိက္တာလုိ႔ ၿငီးညဴေနၾကတာ၊ ကံေကာင္းေAာင္ ဘာကုိ လုုပ္ရမယ္ဆုိတာ မစU္းစားၾကဘူး။ 
ဘုန္းႀကီးေျပာခ်င္တာက ကံကုိခ်ည့္ ပံုမထားနဲ႔၊ ကံကုိခ်ည့္ မယံုစားနဲ႔၊ Uာဏ္နဲ႔ ၀ိရိယကုိလည္း 
ထုတ္သံုးပါAုန္းလုိ႔။ Uာဏ္န႔ဲ၀ိရိယ ပါရင္ ရွိရင္ တခ်ိဳ႕ မေကာင္းတဲ႔ Aတိတ္ကံ Aက်ိဳးေပးမ်ားဟာ 
ေပ်ာက္သြားတာ ပ်က္သြားတာေတြ Aမ်ားႀကီးပါ။  
 
ဘုန္းႀကီးတုိ႔ ဘုရားရွင္က ကံကုိ ဒီလုိတမ်ိဳး Uပမာ ျပေပးထားပါတယ္၊ “ယာဒိသံ ၀ပေတ ဗီဇံ၊ တာဒိသံ 
ဟရေတ ဖလံ” မ်ိဳးေစ႔တခုကုိ စုိက္ပ်ိဳးတယ္ ဆုိပါစုိ႔ စိုက္ပ်ိဳးလုိက္တဲ႔ မ်ိဳးေစ႔Aတုိင္း Aပင္ျဖစ္လာပါတယ္၊ 
ေျပာင္းလြဲၿပီး ျဖစ္မလာပါဘူး။ ေစာေစာက ေျပာခ့ဲၾကသလုိ ကုိယ္ျပဳခဲ့တ့ဲ ကံတရားက ေကာင္းရင္ 
ေကာင္းသလုိ၊ ဆုိးရင္ ဆုိးသလုိ Aက်ိဳးက လုိက္ေပးတာ။ လွည္းကုိဆြဲသြားတ့ဲ ႏြားရ႕ဲေျခရာေနာက္ကုိ 
လွည္းဘီးက ထပ္ခ်ပ္မကြာ လုိက္ေနသလုိေလ- ကံတရားဆုိတာ ေရသြားရင္ ေရမွာ၊ ကုန္းသြားရင္ ကုန္းမွာ၊ 
ေကာင္းကင္မွာသြားလဲ ေကာင္းကင္မွာ လုိက္Aက်ိဳးေပးတာပဲ။  
 
Aက်ိဳးေပးပံုက ယခင္ျပဳခဲ႔တဲ႔ ျဖစ္ခ႔ဲတဲ႔ ကံလံု႔လAေပၚ ျပဳလုပ္မႈAေပၚ စိတ္ကူးစU္းစား ေဆာင္ရြက္ 
ေျပာဆုိမႈAေပၚ Aေျခခ် မူတည္ၿပီး နဲနဲမ်ားမ်ား ႀကီးႀကီးေသးေသး ပုံစံAမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ လုိက္တာပါ။ 
ယခုၾကည့္ေလ Aရွင္ဇမၺဳကရ႕ဲ ေနာက္ကုိ လုိက္ေနတဲ႔ ကံက ဘယ္ေလာက္ ဆုိးသလဲလုိ႔၊ သူလုပ္ေနတာ 
သူမသိတာ မဟုတ္ဘူး၊ သိေနတယ္။ ဒါေပမဲ႔ သူ၏ ကံက Uာဏ္မေပၚေAာင္ ပိတ္ထားတယ္။ ယခု 
Aရွင္ဇမၺဳက ေတြ႔ႀကံဳေနရတ့ဲ ရင္နင့္ဘြယ္ရာ ျဖစ္ရပ္က ဘ၀တခုမွာ သူကုိယ္တုိင္ စိုက္ပ်ိဳးခဲ့တ့ဲ Aသခၤါရိက 
ကံမ်ိဳးေစ့ေပါ႔။ 
 
မွန္ပါဘုရား Aရွင္ဇမၺဳကရ႕ဲ Aသခၤါရိက ကံတရား၏ ရက္စက္မႈ Aေၾကာင္းAရာကုိ သတိသံေ၀ဂ 
ပြားခ်င္ပါတယ္ဘုရား။  



 
ေကာင္းၿပီေလ Aခ်ိန္ရသေလာက္ ဘုန္းႀကီး ေျပာျပပါမယ္။  
 


