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(ကာလီဖုိးနီးယားတကၠသိုလ္) 

 

 

 

အျခားေနရာေတြမွာ ထုိက္သင့္သေလာက ္ ႀကိဳတင္လုပ္တတ္တဲ ့ အေလရ့ွိေပမယ္ ့ ေက်ာင္းစာနဲ႔ ပတ္သက္ရင ္

ေတာ့ ကုိယ္က တကယ့္ကု ိေနာကဆ္ုံးအခ်ိန္မ ွကပ္လုပတ္တ္တဲ့သ ူ(Last Minute Person)။ တုိင္းကာတိကာ 

အခ်ိန္ကုိတြကခ္်က္ခ်န္ထားၿပီးမ ွ လုပ္ေလ့ရွိသူ။ ဒီအေလ့ေၾကာင္ ့ အတန္ငယ ္ စိတ္ကသိကေအာက္ျဖစ္ရတဲ ့

အႀကိမ္ေပါင္းလည္း မနည္းေတာ့။ ေနာက္ဆုံးမွကပ္ၿပီး ဖတ္စရာရွိတာဖတ္ဖုိ႔ လ်ာထားတဲ့အခ်ိန္ကု ိ အျခား 

အေၾကာင္းတစ္ခုက အမွတ္မထင၀္င္လာလုိ႔ ေပးလုိကရ္တဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ဒီလု ိ စိတ္ကသိကေအာက္ျဖစ္ရတာမ်ိဳး 

ႀကဳံတတ္ပါတယ္။ ကုိယ္လ်ာတဲ့အခ်ိန္ေလးအတြင္း ထလုပ္လုိ္က္ရတဲ ့အျခားအလုပ္က အေရးပါတဲ ့အလုပ္မ်ိဳး 

ဆုိလ်င္ေတာ့ သိပ္မဆုိးလွပါဘူး။ လုပ္လုိက္ရတဲ့အလုပ္က အေရးမႀကီးတာမ်ိဳးျဖစ္ခဲ့လ်င ္ ပုိၿပီးစိတ္ကသ ိ

ကေအာက္ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ တခါခါမွာေတာ့ အေရးမႀကီးဘူးထင္ထားတဲ ့ အဒဲီေက်ာင္းစာကပ ဲ ေနာက္ဆုံး 

အခ်ိန္ေရာက္ေနၿပီမုိ႔ မျဖစ္မေန လုပ္ရျပန္လုိ႔ အသစ္ေပၚလာတဲ ့ အေရးႀကီးအလုပ ္လုပ္ခြင့္မသာေအာင ္တား 

ဆီးထားသလုလိည္း  ျဖစတ္တ္ပါတယ္။ 

 

ေက်ာင္းစာကလြဲရင ္ အခ်ိန္မဆုိင္းပ ဲ စာမေရြး အကုန္လုံးစိတ္ပါလက္ပါ ဖတ္တတ္တဲက့ုိယ္က ေက်ာင္းစာကု ိ

ေတာ့ ေနာက္ဆုံးမ ွမျဖစ္မေန ဖတ္တတ္ပါတယ္။ ခုလုိေနာက္ဆုံးအခ်ိန္မ ွကပ္ဖတ္၊ ကပ္ေရးလုပ္ေနေပမယ့္လ ဲ

ခုတုိင္ေက်ာင္းစာေတြကု ိစိတ္မပါေပမယ္ ့သည္းခံဖတ္ကာ ေက်ာင္းတက္ေနႏုိင္ေသးတဲ ့ကုိယ့္ကုိယ္ကုိပ ဲျပန္ၿပီး 

အံ့ၾသရမလုိလုိ။ ဒါကုိယ္က ကုိယ့္ကုိယ္ကု ိမသိမသာ ျပန္လည္ဆင္ေျခေပးေနတဲ ့အခ်က္တစ္ခုလည္းပ ဲျဖစ္ေန 

လားမ ွ မသိတာ။ ေသခ်ာတာကေတာ့ ေနာက္ဆုံးမိနစ္သမား၊ အခ်ိန္ဆုိင္းသမားဆုိတာ မေကာင္းတဲ ့ အေလ ့

စရုိက္ရွိသူဆုိတာပါပ။ဲ  

 

ဒီေန႔ပ ဲေႏြဦးႀကိဳေက်ာင္းပိတ္ခ်ိန ္ (Spring break) စတယ္။ ေက်ာင္းမပိတ္မီမွာ ရွိသမွ်အတန္းအားလုံးနီးပါးက 

စာေမးပြဲအသီးသီးျပဳလုပ္တယ္။ စာသင္ရာသီရဲ့အလယ္မွာ ေရးရမယ့္စာတန္းေတြ။ အက္ေဆးေတြအားလုံး 

လည္း စပရင္းေက်ာင္းပိတ္ခ်ိန္မေရာက္မီမွာ အၿပီးေရးရတယ္။ ဒီေတာ့ ေက်ာင္းစာနဲ႔ပတ္သက္လာရင ္ ၾကိဳႀကိဳ 

တင္တင ္မလုပ္တတ္တဲ ့ကုိယ့္အဖုိ႔ ၿပီးခဲ့တဲ ့တစ္ပတ္လုံးက အလုပ္ရွဳပ္ခ်ိန္။ ေရးစရာရွိတာေတြ အျမန္ေရး၊ ဖတ ္



စရာရွိတာေတြ အၿပီးဖတ္နဲ႔ဆုိေတာ့ ေတာ္ေတာ္ေလးအလုပ္မ်ားသြားတယ္။ ပုံမွန္လုပ္ရမွာထက ္ကုိယ္အားစိတ ္

အား ႏွစ္ဆပုိစုိက္လုိက္ရလုိ႔လည္း ပုိၿပီးပင္ပန္းပါတယ္။ 

ေစာေစာပုိင္းကေတာ့ ဘယ္အက္ေဆးကု ိ ဘယ္ေလာက္အခ်ိန္ေပးေရးမယ္။ ဘယသ္ခၤန္းစာစာအုပ္ကု ိ ဘယ ္

ေလာက္ၾကာၾကာ အခ်ိန္ယူဖတ္မယ္လုိ႔ ကုိယ့္စိတ္ကူးနဲ႔ကု ိ ဟုတ္ေနခဲ့တာ။ ဒီအထမဲွာ ကုိယ့္အခ်ိန္ေတြကု ိ

မထင္မွတ္တဲ့ေနရာေတြအတြက ္ ခြဲေပးလုိက္ရေတာ့ အခ်ိန္က မေလာက္ေတာ့ဘူး။ စာေမးပြဲနဲ႔ နဖူးေတြ႔ 

ဒူးေတြ႔ေတြ႔ကာမ ွ ဖုတ္ပူမီးတုိက္၊ အရူးမီး၀ုိင္း၊ ေခြးဆြဲ က်ားလုိက္၊ ဟုိမႏိုင ္ ဒီမပုိင္။ ေတာ္ေသးတယ္။ ခုကုိယ ္

သင္ေနတဲ ့ ေက်ာင္းစာဆုိတာက ကုိယ့္ဘ၀အတြက ္ အေရးႀကီးတဲ့အရာ မဟုတ္ေပလုိ႔သာေပါ့။ ဘ၀အတြက ္

အေရးႀကီးတဲ့အရာမ်ိဳးကုိသာ အခ်ိန္နီးကပ္ကာမ ွ ခုလု ိ ေရးႀကီးသုတ္ပ်ာ လုပ္ရမယ္ဆုိလ်င္ျဖင္ ့ လြယ္ကူမယ ္

မဟုတ္ေပးဘူးလုိ႔ ေတြးမိပါတယ္။  

ေနရာတုိင္းမွာ မထင္မွတ္တဲ့၊ ႀကိဳတင္တြက္ဆလုိ႔ မရႏုိင္တဲ ့ အေၾကာင္းအရာေတြက ေပၚလာတတ္တာမ်ိဳး။ 

ေနာက္ၿပီး ႀကိဳတင္တြက္ဆထားတဲ့အတုိင္း အရာအားလုံး တသေ၀မတိမ္း ျဖစ္လာမယ္လုိ႔ ေျပာဖုိ႔ကလည္း 

လုံး၀ ျဖစ္ႏုိင္တာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူးေလ။ ဒါေၾကာင့္လည္း အေျမာ္အျမင္ရွိတဲ ့ စီမံကိန္းဆြဲသ ူ ပညာရွင္အမ်ားက 

တြက္ဆတဲ့အတုိင္း ျဖစ္မလာခဲ့လ်င ္ အျခားသင့္တင့္တဲ့နည္းလမ္းကု ိ ေရြးခ်ယ္ႏုိငဖ္ုိ႔ ဒုတိယနည္းလမ္းကု ိ ႀကိဳ 

တင္ေရးဆြဲထားတတ္ၾကတာပ ဲျဖစ္မွာေပါ့။   

ဘ၀မွာက အေရးႀကီးတယ္လုိ႔ဆုိလ်င္လည္း ႀကီးစရာေတြမ်ားသလု ိ အေရးမႀကီးဘူးဆုိလ်င္လည္း မေရးႀကီး 

ဘူးလုိ႔ ဆုိႏုိင္တာေတြက အမ်ားႀကီး။ တစ္ဦးအတြက ္အေရးအႀကီးဆုံးအရာက အျခားတစ္ဦးအတြက ္အေရး 

မႀကီးတဲ့အရာ ျဖစ္ႏုငိ္တတ္တာ။ တစ္ဦးအတြက ္ အသက္ရွင္ေနသန္ေရးက အေရးႀကီးသလု ိ အျခားတစ္ဦး 

အတြက္ေတာ့ အသက္ရွင္မႈကု ိအရင္းျပဳလုိ႔ အျခားအေရးႀကီးတယ္လုိ႔ သတ္မွတ္ထားတဲ့အရာအတြက ္အသက ္

ကုိပင ္စြန္႔လႊတ္စေတးတတ္ၾကတာမ်ိဳးလည္း ရွိျပန္တယ္။ ခံယူခ်က္အေပၚ၊ ယုံၾကည္မႈအေပၚ အေျခခံလုိ႔၊  စြန္႔ 

လႊတ္စြန္႔စားမႈ၊ ပုိင္ဆုိင္ရယူလုိမႈကုိလုိက္လုိ႔ အေရးႀကီးမႈ မေရးႀကီးမႈဆုိတာက ကြဲသြားတတ္တာမ်ိဳး။  

ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္ ကုိယ့္အေနနဲ႔ ဘယ္လုိပင ္ အေရးမႀကီးဘူးလုိ႔ပ ဲ သတ္မွတ္ထားထား၊ အမ်ားန႔ဆဲက္စပ္ေနတဲ ့

အရာမ်ိဳးမွာဆုိလ်င္ျဖင္ ့ ဘယ္ေတာ့မ ွ အခ်ိန္ဆြဲတာ၊ ေနာက္ေရႊ႕ဆုိင္းတာမ်ိဳး မလပု္သင့္ဘူးလုိ႔ ခံယူမိပါတယ္။ 

ကုိယ့္အတြက ္အေရးမပါဘူးလုိ႔ထင္တဲ့အရာက အျခားသူအတြက ္အလြန္အေရးႀကီးတာမ်ိဳး ျဖစ္ႏုိင္တယ္ေလ။ 

အေရးႀကီးတဲ့အရာမ်ိဳးက ကုိယ္တဦးထနဲဲ႔ပဆဲုိင္တာမုိ႔ အခ်ိန္ဆြဲေနတာက ကုိယ္တစ္ဦးထအဲတြက္သာ ထိခုိက ္

မွာ။ အမ်ားနဲ႔ဆုိင္တဲ့ေနရာမ်ိဳးမွာ အခ်ိန္ဆြဲ၊ အခ်ိနလ္ႊခဲဲ့လ်င ္ ထိခုိက္နစ္နာဖြယ္ေတြက အမ်ားႀကီး။ ဒါေၾကာင္ ့

ကုိယ့္ရဲ့ပ်င္းရိမႈ၊ ကုိယ့္ရဲ့မုန္းတီးမႈ၊ ကုိယ့္ရဲ့အလုိႀကီးမႈ၊ ကုိယ့္ရဲ့အတၱႀကီးမားမႈစတဲ့အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင္ ့ ဘယ ္

အရာကုိမ ွ အခ်ိန္မဆြဲသင့္ဘူးလုိ႔ ယုံၾကည္မိတယ္။ ကုိယ့္ရဲ့မလုိအပ္ပ ဲ အခ်ိန္ဆြဲမႈ၊ ေနာက္က်တတ္မႈေၾကာင္ ့

အျခားဘယ္သူေတြကုိမ်ား ထိခုိက္နစ္နာမႈ ျဖစ္ခဲ့ေလၿပီလလဲုိ႔လည္း စဥ္းစားဖုိ႔သင့္ပါတယ္။ 

ေနဖုိ႔အေရးမသွာ အေရးႀကီးတာလားဆုိေတာ့ ဘယ္ဟုတ္လိ္မ့္မလ။ဲ ေသဖုိ႔အေရးမွာလည္း အေရးႀကီးတာေတြ 

ရွိတာပ။ဲ ဘ၀က ဒီတစ္ဘထနဲဲ႔ ၿပီးဆုံးသြားမွာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူးေလ။ ထားလုိက္ပါဦး။ ေနာက္ဘ၀ဆုိတာက ထင ္



ထားသလု ိ အေ၀းႀကီးမွာ။ တကယ္ေတာ့ ဒါက တကယ့္အနီးဆုံးအရာတစ္ခုလည္း ျဖစ္နုိင္တာပါ။ ဒီဘ၀ 

အတြက္မွာကုိပ ဲလုပ္သင့္လုပ္ထုိက္တဲ ့အလုပ္မ်ိဳးကု ိဘာဘာညာညာ အေၾကာင္းျပကာ အခ်ိန္ဆြဲေနတာမ်ိဳးကု ိ

ဘယ္ပညာရွ ိက၀ိတစ္ဦးကမ ွအားမေပးပါဘူး။ ဗုဒၶကေတာ့- 

အေဇၨ၀ ကိစၥ မာတပၸ ံ၊ ေကာ ဇညာ မရဏံ သုေ၀။ 

န ဟိ ေနာ သဂၤရ ံေတန ၊ မဟာေသေနန မစၥဳနာ။ 

ေကာင္းမႈေကာင္းရာ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္တာကု ိအခ်ိန္နာရ ီေန႔ရက္လ ဆုိင္းေရႊ႔မေနပ ဲခုခ်က္ျခင္းလုပ္လုိက္ပါ။ 

ဘယ္ေန႔မွာ ဘာျဖစ္လာမယ္၊ ဘယ္အခ်ိန္မွာျဖင္ ့ ေသရမယ္ရယ္လုိ႔ တင္ႀကိဳတြက္ဆလုိ႔ ရတာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး။ 

တစ္ဦးတစ္ေယာက္နဲ႔မွလည္း ခ်ိန္းခ်က္ထားတာမ်ိဳး မရွိဘူးလုိ႔ မိန္႔ပါတယ။္ ဒါက တရားသံပါေနေပမယ္ ့ ေလာ 

ကထကဲ လြတ္ေျမာက္ေရးအတြက ္က်င့္ႀကံတဲ ့တရားက်င့္တဲ ့ ေနရာမွာသာ သုံးရမွာမ်ိဳးမ ွ မဟုတ္တာ။ ကုိယ္ ့

ဘ၀အတြက္၊ ကုိယ့္ပတ၀္န္းက်င္အတြက္၊ ကုိယ္ေနထိုင္ရာ ကမၻာေလာကႀကီး ေကာင္းက်ိဳးအတြက ္ ေလာက 

ထမဲွာ သင့္တင့္ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထုိင္ေရးအတြက္လည္း စံတစ္ခုအေနနဲ႔ ခ်သုံးရမွာမ်ိဳး။ တကယ္ေတာ့ လူသား 

ဘ၀ရဲ ့ ေန႔စဥ္သြားလာလွဳပ္ရွားေနမႈကုိက သဘာ၀ တရားတစ္ခုပေဲလ။ တရားဆုိတာ တရားဖုိ႔အတြက၊္ တရား 

အတြက္ပဟဲာ။ 
 

ေက်ာင္းစာမွာ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္မ ွကပ္လုပ္တတ္တဲ ့ကုိယ့္ရဲအ့က်င့္မ်ိဳးကု ိဘယ္ေနရာမ်ိဳးအတြက္၊ ဘယ္အခ်ိန ္

မ်ိဳး အတြကရ္ယ္မ၊ွ ဘယ္လုိဆင္ေျခမ်ိဳးနဲ႔မ ွလက္သင့္မခသံင့္ပါဘူး။ အထူးသျဖင္ ့ဘ၀အတြက ္အေရးႀကီးဆုံး 

အရာမ်ိဳးကု ိခုလုိပ ဲေနာက္ဆုံးအခ်ိန္အထ ိအခ်ိန္ဆြဲထားခဲ့လုိ႔ ကပ်ာကယာ လုပ္ရမယ္ဆုိလ်င ္ကုိယ္လုပ္ခ်င္တဲ ့

အလုပ္က ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန ္ ၿပီးႏုိင္ပါဦးမလား။ မၿပီးႏုိင္လုိ႔ ပူပင္ေၾကာင့္ၾကျဖစ္ရၿပီဆိုလ်င္ျဖင့္၊္ ေၾကာင့္ၾက 

ပူပငစ္ြာ ေနထုိငရ္ွင္သန္ရတဲ ့ ဘ၀ဆုိတာ တခဏေလးမွ်ပင္ျဖစ္ပေစဦးေတာ့ ပင္ပန္းဆင္းရလဲြန္းလွတာမ်ိဳးပါ။ 

ဘယ္အရာေတြ ဘယ္လုိျပည့္စုံေစဦးေတာ့၊ ဘယ္မွာလာလုိ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းတဲ ့ရသကုိခံစားႏုိင္ပါ့မလ။ဲ  

လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္ပါလ်က ္လက္ငင္းလုပ္ရမွာမ်ိဳးကု ိ မလုပ္ပ ဲကုိယ့္စိတ္ကု ိအလုိလုိက္လုိ႔ အျခားသာယာဖြယ္၊ 

ေက်နပ္ဖြယ ္ အာရုံတခုခုကိ ု ရွာေဖြအစားထုိးေနျခင္းဟာ မွန္ကန္တဲ့နည္းလမ္းတစ္ခ ု ဟုတ္မယ္မထင္ပါဘူး။  

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈထာ၀စဥ ္ရလဒ္ေကာင္းအတြက ္သာယာမႈ တဒဂၤခံစားမႈမ်ိဳးနဲ႔ အစားထုိးလလဲွယ္သင့္မယ္လုိ႔လည္း မ 

ထင္ပါဘူး။ တကယ္ေတာ့ ေ၀ဒယိတသုခ-ခံစားျခင္းေၾကာင္ ့ ရရွိတဲ့ခ်မ္းသာဆုိတာ သႏၲိသုခ-ၿငိမ္ခ်မ္းျခင္း 

ေၾကာင္ ့ ရရွိတဲ့ခ်မ္းသာနဲ႔ ႏႈိင္းစာလုိက္ရင ္ အလြန္႔အလြန္မ ွ တန္ဖုိးအရည္အေသြး နိမ့္လတွာမ်ိဳး။ ခံစားမႈခ်မ္း 

သာက ပုိင္ဆုိင္လုိမႈ၊ ရယူလုိမႈနဲ႔ ယွဥ္တြဲလ်က္။ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈခ်မ္းသာက စြန္႔လႊတ္မႈ၊ ေပးဆပ္မႈနဲ႔အတူ။ သူရ ဲ

ေကာင္းစိတ္ဓာတ္ဆုိတာက ေ၀ဒယိတသုခကု ိအမႊန္းတငလ္ြန္းသူေတြထံမွာ ရွိႏုိင္ခတဲာမ်ိဳးေလ။ သႏၲိသုခ-ၿငိမ္း 

ခ်မ္းမႈခ်မ္းသာဆုိတာကေတာ့ စြန္႔လႊတ္စြန္႔စားစိတ္ရွိတဲ ့ သူရေဲကာင္းေတြရဲ ့ ႏွစ္လုံးသားမွာသာ ေပါက္ဖြားရွင ္

သန္ႏုိင္တာမ်ိဳး။  အားလုံးၿငိမ္းခ်မ္းမႈအလွ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းရသကု ိ ညီတူမွ် ခံစားႏုိင္ဖုိ႔ဆုိလ်င္ျဖင္ ့ ရရဲင္ယ့ုံၾကည္ 

ျမတႏ္ုိးစြာ အားလုံးပ ဲ၀ုိင္း၀န္းႀကိဳးစားဖုိ႔လုိမွာပါ။ ။ 


