
THE VIHARA 
Dhamma Newsletter 

DmMsfesfcj 
September  2007                                                                    Issue    (15) 

yKcjl m,aSkj 
w&m;OD;a[m&ef <ucsDawmfrljcif; 

tJ'Dvdk jrifawmfrlwJhtcg Am&mPoDûrdYodkY 
c&D;<ucsDawmfrlygw,f/ b,fvdk <uawmfrlovJqdkawmh 
tjcm;aom bk&m;½Sifrsm;[m wefcdk;jzifh <ucsDawmfrlMu 
wmvJ½Sdygw,f? bkef;BuD;wdkY\ udk;uG,f&m a*gwrAk'¨ 
bk&m;½Sifuawmh vrf;ckvwfrSm Oyu wuúwGef;eJYawGY 
NyD; rdefY>rwfp&m taMumif;½SdwJh twGuf ajcvsifyJ<ucsD 
awmfrlygw,f/b,faeY b,f&uf <uovJqdkawmh 
0gqdkvjynfhaeYrSm <uw,fvdkY Ak'¨0Ho t|uxmESifh 
Zmwut|uxmrsm;rSmqdkygw,f/ 'Dvdkqdkawmh aAm"d 
r@dKifrS Am&mPoDrd*'g0keftxd (18) ,kZem? ,ck 
acwfrdkiftm;jzifh (142) rdkifa0;uGmwJhtwGuf yuwd 
½kd;½kd; ajcvsifoGm;r,fqdk,ifawmh w&ufxnf;eJY 
ra&mufEdkifaybl;? wefcdk;eJYoGm;rSyJa&mufEdkifr,f/ 'g 
aMumifh 0gqdkvqef; 6-&ufaeYrSpNyD; <uawmfrlw,f 
vdkY ,l,ifvJ oifhp&m½Sdygw,f/ 

OyuwuúwGef;ESifh awGYjcif; 
tJ'Dvdk <ucsDawmfrlwJhtcg *,modkYra&mufrD vrf;ck 
vwfrSm Oyu wuúwGef;BuD;eJY &ifqdkifawGY&w,f?aAm"d 
r@dKifeJY *,m[m 3-*g0kwfa0;w,fvdkY t|uxmu 
jyqdkxm;ygw,f? ,ckacwfrdkifeJYqdk,ifawmh 6-rdkif½Sd 
ygw,f? tJ'DrSm *,mûrdYrS (awmift&yf) aAm"dr@dKif 
txd um;vrf;wavQmufrSm rdkifwdkifawGeJY twdtus½Sd 
ygw,f/wuúwGef;qdkwm t0wfr0wfyJ usifhaewJh 
&aohwrsKd;ygyJ? em#ykwå qdkwJh q&mBuD;\ *dkPf;0if 
wynfhawGygyJ? tJ'DOyuwuúwGef;BuD;u jrwfpGmbk&m; 
udk jrifawGY&awmh ]]igh½Sif oif\ rsufpdrsufESmpaom 
£a`E´rsm;u w,fMunfvifyguvm;? ta&tqif;uvJ 
oefY½Sif;jzLpifygayw,f? b,fq&mudk &nfñTrf;NyD; &
[ef;ûycJhygovJ? oifhq&mub,folygvJ? b,fq&m\ 
w&m;udk oifESpfoufoabmusygovJ}}vdkYar;ygw,f? 
jrifjrifcsif; MunfñdkNyD;ar;wmeJYwlygw,f/ tJ'Dawmh 
jrwfpGmbk&m;u- 

  oAÁmbdbl oAÁ0d'l[ro®d? 
  oaAÁok "ar®ok tEkyvdawåm/ 
  oAÁOöa[m wPSmu©a, 0drkawåm? 
  o,H tbdnm, urk'´dao,sH/ 

t[H-igonf? oAÁmbdbl-rsufpd tqif; p 
aom w&m;tvHk;pHkudk tukefvTrf;rdk;Edkifeif;ol jzpfonf/
('Dpum;jzifh]]jrifrI Mum;rIpaom w&m;tvHk;pHkudk tukef 
Edkifeif;aeaMumif;}} 0efcH azmfjyawmfrlwmygyJ? ]]owå0g 
trsm;[m tJ'D jrifrI Mum;rI ponfudk rEdkifwJhtwGuf 
tJ'D jrifrI Mum;rI ponfaemuf vdkufaeMu&vdkY 'ku© 
a&mufaeMu&w,f? rsufpd rsufESm paom £a`E´awG 
rMunfvifyJvJ jzpfaeMu&w,f? jrwfpGmbk&m;rSmawmh 
tJ'gawGudktukefvHk; Edkifeif;aevdkY csrf;omNyD;awmh 
£a`E´awGvJ Munfvifaew,f}} qdkwmudkvJ odapyg 
w,f/)oAÁ0d'lw&m;tvHk;pHkudktukefodonf? to®d-jzpf 
ygonf? oaAÁok "ar®ok tEkyvdawåm-tvHk;pHkaom 
w&m;wdkYü rNiduyfrwG,fwmol jzpfonf/ oAÁOÆa[m-
tvHk;pHkudk pGefYvTwfEdkifol jzpfonf? wPSmu©a,-w 
PSmukef&m edAÁmefü?0drkawåm-vGwfajrmufolvJ jzpfonf? 
o,H tbdnm,-udk,fydkifÓPfjzifh odNyD;jzpfí? uH-t 
b,foludk? O'´dao,sHighq&m[k ñTefjyEdkifygtHYenf;/ 
(olwyg;xHrSm enf;rcHyJ udk,fY[mudk,f usifhNyD; odae 
wJhtwGuf ñTefjyp&m q&mr½Sdbl;-vdkY qdkvdkygw,f)/ 

tJ'Dvdk rdefY>rufawmfrlNyD;awmh omNyD;xif½Sm; 
atmif 'DvdkvJ xyfNyD; rdefYawmfrljyefygw,f/ 
  e ar tmp&da,m twåd? 
  o'daom ar e 0dZÆwd/ 
  oa'0uo®ð avmuo®ð? 
  ew¬d ar y#dyk*¾avm/ 

ar-ightm;? tmp&da,m ew¬d-avmukwå&m w 
&m;xl;od&ef ñTefjyaom q&mr½Sdyg/ ('Dpum;jzifh avm 
uDpsmef&atmif ñTefjywJh tmVm& O'uwdkY ½SdcJhayrJY 
avmukwå&mw&m;xl;udk &atmifusifh&mrSmawmh q&m 
r½Sdbl;-vdkYqdkvdkygw,f) ar-igESifh? o'daom-*kPf&nf 

DmMs{kjf trf;etfj 
 

mHfsJj Srfetfj burf;{kI; 
(1324-ckESpf awmfovif;vuG,faeY zGifhjya[mMum;onf/) 



wlaomolonf? e 0dZÆwd-r½Sdyg/ ('D pum;jzifh *kPf 
&nfwlolyif r½Sd? omvGefaom q&mum; tb,frSm 
½SdtHhenf;-[k odapygw,f) oa'0uo®ð-ewfESifhwuG 
aomavmuxJü? 0g-ewfvljA[®mawGxJü? ar-igESifh? 
y#dyk*¾avm-&ifabmifwef; zufNydKifEkdifolonf? ew¬d-r 
½Sday/'Dawmh t&[wfqdkwJh &[EÅmawmh jzpfygNyDvm;vdkY 
Oyu wuúwGef;u ar;jyefw,f? 'gaMumifh 'DvdkvJrdefY 
awmfrl&jyefygw,f/ 
  t[H [d t&[m avmau? 
  t[H ow¬m tEkwåa&m/ 
  {aumrSd or®morÁKa'¨g? 
  oDwDblawmo®d edAÁKawm/ 
 avmau-wavmuvHk;ü? t[H[d-igonfom 
vQif? t&[m-wyg;wnf;aom &[EÅmjzpfayonf/ ('D 
pum;jzifh xkdtcgu t&[wf-&[EÅmvdkY 0efcHaeMuç 
todtrSwf ûyaeMuwmawG[m tppftrSefawG r[kwf 
bl;? igwyg; wnf;omvQif t&[wf-&[EÅm tppf 
trSef jzpfw,fvdkY odapygw,f/) t[H-igonf? tEkwå 
a&m-tvGeftuJr½SdtjrwfqHk;jzpfaom? ow¬m-raumif; 
jrpfum aumif;&mñTefwwfonfh q&mjrwf tppfay 
wnf;? t[H-igonf?{aum-wyg;wnf;aom? or®m 
orÁKa'¨g-udk,fwkdifyif rSefpGmodaom bk&m;onf? trdk-
jzpfay\? edAÁKawm-udavomrD; Nidrf;NyD;onfjzpfí? oD 
wDblawm-at;csrf;aeaomolonf?to®d-jzpfayonf- 
vdkYvJ rdefYawmfrljyef ygw,f/ 

'gjzifh ,ckb,fudpötwGufb,ft&yf<ur,fvdkY 
ygvJvdkY OyuwuúwGef;uar;jyefawmhjrwfpGmbk&m;u- 
  "r®puúH y0awåwHk-*pämrd umodeH yk&H? 
 tE¨Dblwo®ð avmuo®ð? tm[ÚäH trw'kE´Kbð/
 "r®puúH y0awåwHk? w&m;pufudk vnfap&eft 
wGuf/ umodeH - umodwdkif;olwdkY\? yk&H - Am&mP 
oDûrdYodkY?*pämrd-oGm;aeygonf? tE¨blwo®ð-ynm rsuf 
pdr½Sdí tuef;ozG,fjzpfaeaom/ avmuo®ð? avmu 
ac:aom vl ewfjA[®m owå0grsm;xJü? trw'kE´Kbð-
aojcif;uif;aMumif; tvGefaumif;í Nidrfhanmif;ompG 
trwordkuf tûrdufw&m;pnfBuD;udk? tm[ÚäH-wD; 
acgufonfhtvm; a[mMum;vdkufaytHYownf;-vdkY 
rdefYMum;awmfrlvdkufygw,f/ 

'Dawmh Oyu wuúwGef;u (,xm acg wGH 
tm0kaom y#dZmemod) igh½Sif oif0efcHwJh twdkif;qdk,if
(t&[od teEÅZdaem) tqHk;r½Sd atmifawmfrlwJh teEÅ 
Zdeaum jzpfxdkufyg&JUvm;? teEÅZdeqdkwJh bGJYudk cHxkduf 
yg&JUvm;-vdkYar;jyefw,f/ 'Dvdkar;wmubmaMumifhvJ 
qdk,if? olwdkY&JU ed*P²*dkPf;rSm tukodkvf udavom 
tm;vHk;udky,fzsufatmifEdkifwJholudk teEÅZde jzpfw,f 

vdkY ,lqMuw,f/ 'gaMumifh olwdkY\ *dkPf;q&mBuD;jzpf 
wJh em#ykwåudkZde-vdkYvJ ac:w,f? tdE´, toHxGuf 
eJYqdk&if (*sde) vdkY ac:w,f? tJ'D Zde (*sde) q&mBuD;u 
a[mwJhw&m;eJYolYwynfhrsm;udk (aZe) *sKdufevdkY ac: 
w,f? ArmtoHxGufeJYawmh *sdef;bmomç *sdef;bmom 
0ifrsm;vdkY ac:w,f?tdE´d,rSm em#ykwå\wynfh *sdef; 
bmom0ifawG ,ckvJ awmfawmfrsm;rsm; ½SdaewmyJ/ 
tJ'Dvdk OyuwuúwGef;u(Zde-aZe) *sdef;bmom0if 
jzpfNyD; Zde-qdkwJh trnfudk tvGeftav;ûywJhtwGuf 
'Dvdk ar;jyefwmygyJ/ tJ'DawmhjrwfpGmbk&m;u 
 rm'doma0 Zdem a[mEÅd? a, ywåm tmo0u©,H/ 
 Zdwm ar ygyum "r®m? wo®m[rkyu Zdaem/ 

Oyu-OyuwuúwGe f ; ?a,-iguJ Yod k Yaom 
tMuifolwdkYonf? tmo0u©,H-tmoa0gudavom 
ukefjcif;odkY?ywåm-a&mufukef\? aw rm'dom-iguJYodkY 
aom xdkolwdkYonf? a0-pifppf? Zdem a[mEÅd-Zdernf 
Muay\/ ('Dpum;jzifh igvdk udavom wu,fukefwJh 
yk*¾dKvfomvQif Zdernfw,f? oifwdkY *dkPf;xJu udav 
omudk EdkifNyDvdkY txifa&mufNyD; ZdevdkY trnfcHaeayrJh 
udavom wu,f rukefao;wJh twGuf ZdeqdkwJh 
trnfudk rcHxdkufbl;vdkY odapygw,f/) ar-igonf? 
ygyum "r®m-,kwfrmaom tukodkvfudavomw&m; 
wdkYudk Zdwm-atmifEdkiftufukefNyD?wo®m-xdkodkY tuk 
odkvf udavom[lorQwdkYudk atmifEdkifNyD; jzpfaom 
aMumifh? t[H-igonf? Zdaem-Zdernfygonf-vdkY rdefY 
Mum;awmfrlvdkufygw,f/ 

trSm;udk pGJ,lxm;,if trSefudk r,Hk 
 tJ'Dtcg Oyu wuúwGef;BuD;u ([kay,syg0k 
aom) tm0kaom? igh½Sif/ [kay,syd? oif0efcHonfh 
twdkif;[kwfaomfvnf; [kwf&m\? [kwfr,fqdk,if 
[kwfavmufyg&JUvdkY ajymNyD;awmh acgif;vJNidrfhNyD; oGm;NrJ 
ajcvsifvrf;rSab;zJhum jrwfpGmbk&m;tm; vrf;ay;NyD; 
ol&nf½G,fxm;wJh t&yfqDudk oGm;yga&m-wJh/ tJ'gudk 
txl;owdûyp&maumif;w,f? Oyu[m bk&m;tppfeJY 
awGYaeygvsuf bk&m;rSef; olrodbl;? jrwfpGmbk&m;u 
bk&m;tppfjzpfaMumif;txift½Sm;0efcHNyD; ajymaeyg 
vsuf bk&m;tppfyJvdkY aumif;aumif; olr,Hkao;bl;? 
tJ'g bmaMumifhvJqdk,if oluwuúwGef;*dkPf;\ 
rdpämt,l0g' pGJaevdkYygyJ/ ,ckaetcgvJ enf;rSm;udk 
pGJ,lxm;,if enf;rSefudk Mum;&ayrJYr,HkMunfEdkifyJ 
jzpfaewwfw,f? enf;rSeftwdkif; ajyma[musifhBuHaewJh 
olawGudkvJ txifao;NyD; r½kdraoûywwfajymwwfMu 
w,f/ tJ'Dvdk rrSm;&atmif txl;owdûybdkYygyJ/ 
 
                                              eR,;lSkjPtjrnj- 
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yKcjlm,aSkj 
 aTkjk e[pf[pK”.t”. ae[KK’kYcj.wtj 

tSyj.cF;pF; [pJj.su’t”.hUm,f emt^fkmMQfnj; s[pI;pvf; 
mYf;NocjPo. aScjhcj. [PsjenpF[pI/ loapjt”. akYOj;KY]pj 
mYf;ko Tutj[ppFaunj;myj// 

ahcj.[pcjpu’ prikmj akYOj;KY]pj 
          emt^fkmMQfnj; pvf;mYf;mJj. pug*i]ljatvkj   
akYOj;KY]pjko Tutje[pfrmyjSorcj eR,;OI;svf hIl 
scj{kyjesrmyj/ rHnj;Sorcj ekYfcj;/ lUSorcjaimj 
atvkj e{kfcj.{ksokjsrf asR,it”. plieBfD R,ircj 
a”dI e{kfc.j{ksokjsrf plieBfDko [pI;[ptjesrmyj/ 
mimiaf;TutjmJj. emt^fkmMQfnj;ko kYkYnn JVnj
[pep;Nocjt”. klYf`mit^ kmMQfnj;SrfT’m,f pvf; 
mYf;af;Tutjpu’ nJj;ni:yko K’yUrmyj/ trf; 
af;Tutjrnj hcj.elYfjt”.ekYfcj;m,fenr myj/ eKFcj; 
ritj[Kcj;/ eKFcj;PI;[Kcj;/ lkjhJj; e[KhJj; l,I;[Ptj
[Kcj;sehf aeh;aPv” e{kfcj.{ksokjrfmYf;kol” [pI;
[ptjesrmyj/ a”dIkenfkj sf;[Kcj;kisx[pI;t”.aKF 
sf; ehfkj[pI; Bokjwlo. el;l’en[Kcj;ko eKt^ 
anf;yU[pI; e[p[cimj;esrmyj/ a”dIenfkjm,f Sitj[cimj 
rftvcj enrfKcj;[pI; KYmj;hfsvf TocjrpFmyj// 

Tocjpu’ TocjnJj; 
KYmj;hfsvf TocjtyjSotf ml,Utjm[pcj 

b”  {kf R,Jjsvf enNocjeafcjlo. Tocj[Kcj;koSolo 
tfpFb”/ pTms[pI; TocjKFsm,f pFhfdikl”[Psjeafcj 
aekfcj;Su’;ketf. tcjpYOjeKvTocjPo.pFb”/Tocjpu’k 
hu’;mYi];R,ipFtyj/{1}Bud%Rupjpvf;etfjmYf;Tocjpu’ktmYi];/ 
{2}amYf;Tocjel.TocjTR,it”. tcjpYOjeKv Tocjpu’kt 
mYi];/ {3} mYf;ehfaf;[Pcj. amYi]; hmI;mYf; Toc{jk 
t”. Tkjwkj tcjpYOjeKv Tocjpu’ktmYi];/ Tohu’; mYi]; 
T”k mimihebfkYt”.atocj; TocjPo.pFb”/ amYi]; 
hmI;mYf;kl” {ki]kjhlo TocjNocjpFtyj/   Tocjpu’k 
pTm af;TutjKFs atvkjpFb”/ enfkjkfl{k 
etf. kYmj;mfer; ae[Kaenar  dU;eTfcj[pI;etf. 

l” TocjNocjpF tyj/ e[KSnj.[pI;etf.l” TocjNocjpFtyj/ 
TocjKu’mYf;m,fl” TocjNocjpFtyj// 

emt^fpvf;mYf;rmJ.j enrf 
enrfkoetf. [mtjsvfburf;k dIloJVnj[ppF 

tyj/!arJgetfwF Ru)mUlgetfwF huJf 
gFrgetfwF@etf arpj etfT”m,f[Psjes/ hsjpcj 
rcj; hsjpcjeafkjm,f[Psjes/ lUhUkcj;Sitjehf 
ekYfcj; aimj aeSfkj aOIho.[Psjes/ kpjerfkj 
lYkjaf;TutjpFt”./ !primuK’ htê OpQ eptvf@ 
kmMQfnj;afRu’SIho. eR,.r,] htiko[P.sjesrmyjt”./ 
emt^fkmMQfnj;ar Soetf. emt^fpvf;hcj.t”.pug*i]lj 
mYf;SI sitjkoJvtjTf;rm,fpFb”/ dIenrfm,f emt^f 
s[pI; mpvf;hcj.t”. pug*i]ljryj™  emt^flu’;w mpvf;hcj. 
t”. pug*i]ljryjko hinf; lJjTf;Po. loapjpFtyj// 

emt^fs? mpvf;hcj.t”. pug*i]ljmYf; 
          emt^fs? mpvf;hcj.t”.  pug*i]ljmYf;Sotf 
{1}munj;apjt”. pug*i]lj/{2}alvnjKYsjapjt”.pug*i]lj/ 
{3} mKYsjmmunj; alyjaltj pug*i]lj/ {4} rnjhU 
pug*i]ljSot”. dIel;OI;pFb”/ Toel;OI;ehf pug*i]lj 
mYf;ko emt^fs? mpvf;hcj.pFbU;/ ae{kfcj;ketf.  
koyjkmunj;tI;ent”.hUko  KYsjt”. hUlo hebfTf;
[pI; KYmj;hfpFeslo. N<sjlu’;hvcj;Po.rf Kkjl,pFtyj//
alvnjKYsjent”.hUko emt^fspvf; Po. rf m,f l” 
Kkjtyj/ koyjKYsjjent”.hUm,f anJj;cyj Scj;r”du) 
erfkjentf [Psjentfko etv.rhirrcj co etf.mlo 
ae[Kaenho. erfkjttjpFtyj/ dF. e{kfcj. pFb”t”.// 
mimiN,cj. Rcj;N,I;kYvmj;wcj[Kcj; mR,it”. alyjaltj lU 
simj;teyfkjko ael;a[mtj [p]hcj.t”.pug*i]lj 
arfTf;[pI; KYmj;hfpFeslo. sitjpFwcjsf;[pI; m[ptj 
N,lu’;hvcj;enPo. Sotfl”Kkj tfpFb”// rnjhU koetf. 
emt^fp vf;P o .m ,f p o [p I ;Kkj pFlim j .myj / lU 
kohtirrcjpcj hU .a[psjetvepAlf[pI; sitj 
So;ttjetf.tfpFb”/ dF.e{kfcj. dIel;OI;to.ko stcj
[pI; emt̂fmpvf;apjpFbU;// 

emt^fHUhJj 
mudu’Srfetfj 
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emt^f lu’;lu’; mpvf;hcj.t”.pug*i]ljmYf; 
          emt^fl’u;w mpvf;hcj.t”. pug*i]ljmYf; Sotf 
ketf. {1} limjahvcj[Kcj; mtUt”.hUko hI;hnj. 
emt^f mpvf; hc.jpFbU;/ {2} ehel[pI;ehfhUkol” 
emt^fmpvf; hcj .bU;t” . / d IN ,s jO I;pFb”/ bf.               
e{kfcj.l”Soetf.  limjahvcj[Kcj; mtUt”.hU Sotf 
eyfkjYf;n”. minj;mb”/ eyfkjYf;k minj;m[PsjhUko 
hI;hnj.emt^f pvf;enrcj- minj;mk eyfkjYf;[Psj 
hUko hI;hnj.emt^fpvf;enrcj ttjmkjt”.rfg [Psj 
hvf;ttjpFtyj// eR,;aKFkamtjEhf;teyfkj 
Hf agCFR,sjpF; N,cj. [pJj.su’t”. OpuhjhIlko eSfkj 
tJj[pI;etf. JaKFm,f t’KF;pitjTft”. aipjKnj; 
aipjyf epAm,fTocj[pI; hU.znI;koafRu’[p]lYkj emt^f 
pvf;enpFht”./ a”dIloemt^fpvf;enrcj;n”.b” znI;r”. l,p 
t”. mYkjN,fel; Tcj[mcjlf[pI;etf.  rfgtrf;k 
emt̂fHnjeSfcj[pI; wcjlftyj/  N,sjhkjtpjmkj 
t”. Rfgtrf;etv hU.m,f a[pcj;aTnj [Psjlft”. 
atvkj hU.znI;T’ko hvf;Po.rf af;Tutjtyj/   
Torfge{kfcj. t’KF;R,irfko am,tjmrNocjetf.bU;/ 
aimjEn’r’kob” t’KF;am,tjn”. atcj;wcjto;tyj/ 
n’r’koePfkjKv” Tvkjloehfe{kfcj. lkjmYf;e[KmYf;
[Pc.j n’r’koputjKtjpFht”./ tK`el; mHutjbU;/ t 
JOj.ptjlu’; n’r’N,cj.ssjTo; tokjKokjentyjlo. !wihud%i 
mgj@ m,f[pSoTf;pFtyj/   a”dIlo emt^fpvf;enrcj;n”. 
rfgtrf; [PsjlftfHf emt^ferfcjeSfcj[pI; 
rfgtrf;k l,Jj.sf;tfb”lo. !wihud%imgj•Ikf@m,f 
[pTf;pFtyj//  Toho. tpjmkjm,U rfgtrf; [Psjttj 
ehfe{kfcj. limjahvcj mtUt”.hUko hI;hnj.emt̂f 
mpvf;apjpFbU;// dFepm”. pFrmI[Psj kuholj[Psj el;cF; 
SyjKYkjelfkj emt̂fpvf;tf po.tfkoetf. tf;
[msjPvyj mRi,pFbU;lo. an(ekY;zU;etfjR,cj mHf sJj 
Srfetfj{kI; minj.bU;pFtyj//  
          ehlvnj[pI;hUko emt^fpvf;rcjetf. ap_nf 
sYfnj hmfDikol” mrNocjpFbU;/ Opsfr hmfDisYfnj 
kol” mrNocjpFbU;/ eR,;k rHnj;cyj tpF;Hf hUE 
Srfko afRu’[p][pI; emt^fpvf;entyj/ mUlk el. 
lf Nocjncj;[pI;ehf sYfnjhmfptjko merfkjNocjb” 

R,ienpFtyj/ meTrjtpF;E a{k’[p]KYkjar su’smj; 
{kJj.t”.aKFm,fetf. hU.Srf [pnjetfjmUhvf;e{kfcj; 
kohirtyj/a[Kf;ehfpug*i]ljkoafRu’[p][pI; emt^f 
pvf;t”.aKFm,fetf. sYfnjho. erfkjpFht”./ dF.e{kfcj. 
ehlvnj[pI;pug*i]ljkoemt^flu’;wmpvf;rpFbU;t”.//  

s? emt^fpvf;hcj.t”pug*i]lj 
          emt^fs? pvf;hcj.t”. pug*i]ljketf. mimi 
koyjpFb”/ mimikoyjko emt^fpvf;tfHf kuholjrPo. 
l” mHutjpFbU;/ hmfDirPo.l” mHutjpFbU; N,sjepFcj;rf 
eTfcj pvf;enepm”. ap_nf hmfDietf. m[PsjNocjpF 
bU;t”./  ht^wFmYf;Hf mimilob” KYmj;hfKYcj{ktyj 
Sotf Nocj;y,Oj[pI; TcjR,f;hiPo. pu’s’[paen[Pcj. pvf;tf 
pFb”/ a[Kf;ehf ht^wFmYf;l” KYmj;hfKYcj{ktyj/ 
mScj;r”KYcj{kbU;/ ahkjR,cj enlo{ktyj/ mehlo
{kbU;Sotf hkjeha[Psj TcjR,f; eafcjlo. miimi 
koyjko s[pI;emt̂fpvf;Po.!wihud%imgj@m,f [pSopF tyj// 
          mimikoyjko s’[p hkjeha[Psj[Pcj. emt^f 
pvf;[pI;t”. enfkjm,f KYsjKcj{kJjJi] el;sf;apjehf 
Srfhmf;ko [Psjes™ abo; ab OI;{kI; shJjko
[Psjes™ amYi];hmI;mYf; Sorcjetf. abvf; ami 
aedA shJjko[Psjes s[pI;emt^fpvf;rpFmyj//  

‚riyfpuTj 4 pF;lu’; af;TutjNocje{kfcj; 
s{kéel<Yfkjrcj;  rpjenrcj;l” af;Tutj pvf;mYf;Nocj 
pFtyj/ aipjenrcj; l”elYfcj;rcj;l” af;Tutj pvf; 
mYf;NocjpFtyj/ a”dIlo af;TutjjNocje{kfcj;ko emt^ 
hutjetfjm,f! tiQ’ sr’ nihieN#fw/ hyfenf yfw 
tf: wItmied%F/ Št’htê aDieQyY @ lo. minj.So 
Tf;t”.skf;ar TcjR,f;hirpFtyj/ dF.e{kfcj. af; 
TutjKFsm,f tcjpYOjeKv[pI;TocjPo. JVnj[pTf;epm”. enfcj 
kflmYf;m,f ‚riyfpuTj el;pF;lu’;[Pcj. hcj.etfj 
hloen[pI; emt^fbfwnfko pvf;esNocjpFtyj// dI 
emt^f bfwnf arfhfmHutjpFbU;/ htipQfnj wi 
p:nf arfm,fl” ‚riyfpuTj el;pF;lu’;m,fpcj R,]
m,tj pvf;mYf; af;Tutj apje{kfcj;ko ! gœe(fwF 
gœfmIti pzfnfti@  shJj[Pcj. !htipQfnj 
hutjetfjm,f@ TcjR,f;JVnj[pTf;tf R,ientfpFb”//    
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  ျမန္မာလူမ်ိဳးတုိ႕သည္ စကားေျပာသည့္ Aခါ 
စကားပံုေလးမ်ား စာခ်ိဳးေလးမ်ားကို မၾကာခဏထည့္ထည့္ 
ၿပီး ေျပာေလ့ရွိၾက၏၊ စကားပံုေလးမ်ား သည္ ေကာင္းသည့္ 
ဘက္ကုိ ညႊန္းဆုိသည့္စကားပံုရွိသလုိ မ ေကာင္းသည့္ဘက္ကို 
ညႊန္းဆိုသည့္စကားပံုမ်ားရိွ၏၊ Uပမာ`Aူမေတာင့္မွ သီလ 
ေစာင့္`မုသားမပါလကၤာ မေခ်ာ`စေသာ စကားပံုေလးမ်ား 
သည္ ေလာကလူသားမ်ား၏ ကုိယ္က်င့္သီလ ပ်က္စီးမွဳ 
Aက်ိဳးစီးပြါးဆုတ္ယုတ္မွဳကုိသာAေထာက္Aကူ ျပဳ ေပး ေနသ 
ျဖင့္ စကားပံုပါAတုိင္း ျပဳမူေျပာဆုိေနၾကပါလွ်င္ ပစၥဳပၸန္ 
သံသရာ ေလာကႏွစ္ျဖာ၌  ဘ၀နစ္မြန္း ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီး 
ရမည့္ AေျခAေနသာရိွ၏။  
 ယေန႕ေခတ္ Aခ်ိန္Aခါတြင္ လူတစ္U ီးႏွင့္တစ္Uီး 
စီးပြါး ေရးမိတ္ဖက္Aျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကရာ၌ တစ္UီးA ေပၚတစ္Uီး 
ယံုၾကည္မွဳ Aားနည္းၾက၏၊ ထိုသုိ႕ ျဖစ္ေနၾကရသည္မွာ 
Aျခားေၾကာင့္မဟုတ္ပဲ ကတိမတည္မွဳ မုသားစကားကို 
Aထည္ လဲသံုးၿပီး ေျပာဆုိေနမွဳ၊ ခ်ိန္ခြင္Aေလး ကတၱား 
တင္းေတာင္းစသည္မမွန္ကန္မွဳမ်ား ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္ၾကရသည္ဟု
 ေျပာဆုိလွ်င္ ျငင္းပယ္နိဳင္ ၾကမည္လား၊ ဒီလုိဆုိလွ်င္ 
စီးပြါးေရး ေလာကနယ္ပယ္မွာ ေAာင္ျမင္ေသာလူတေယာက္   
 ျဖစ္လိုလွ်င္ မိမိကုိတဖက္လူက ယံုၾကည္မွဳရွိေAာင္ 
စီးပြါးေရးလုပ္ေဖၚကုိင္ ဘက္Aျဖစ္ ေရရွည္လက္တြဲ 
လုပ္ကုိင္သြားနိဳင္ေAာင္`Aူမေတာင့္မွ သီလေစာင့္`မုသားမပါ 
လကၤာမေခ်ာ` ဟူေသာ စကားပံုမ်ားAတုိင္း မျပဳမူ မေျပာဆုိပဲ 
မိမိပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သူတပါးပစၥည္းမ်ားကို မွန္မွန္ ကန္ 
ကန္ ေရာင္းသူ ၀ယ္သူ ကတိသစၥာရိွၿပီး သီလေစာင့္ 
ထိန္းသူျဖစ္ေAာင္ ႀကိဳးစားရန္မသင့္ပါလား၊ Aျခား 
Aျခားေသာ လူမွဳနယ္ပယ္Aသီးသီးက ပုဂၢဳိလ္Aမ်ိဳးမ်ိဳး 
တုိ႕သည္လည္း Aထူးသတိျပဳသင့္လွ၏။ 
 မုသားစကားေျပာဆိုမွဳကို ေရွာင္ၾကU္သင့္ေၾကာင္း 
ဗုဒၶဘုရားရွင္က ခုနစ္ႏွစ္Aရြယ္ရိွ သားေတာ္ေလး 
ရွင္ရာဟုလာAား ဆံုးမေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့သည့္ မဇိၩမနိကာယ္ 
မဇိၩမပဏၰာသ ပါဠိေတာ္လာ Aမၺလ႒ိကရာ ဟုေလာ၀ါဒ 

သုတၱန္တရားေတာ္သည္ မွတ္သားဘြယ္ေကာင္းလွ၏။ 
 တေန႕ေသာ ညေနခင္းAခ်ိန္မွာ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားရွင္ 
သည္ ဘုရင္ဗိမၺိသာရလွဴဒါန္းထားေသာ ေ၀ဠဳ ၀န္ေက်ာင္းေတာ္ 
ကေန သားေတာ္ေလး ကုိရင္ရာဟုလာရိွရာ Aမၺလ႒ိက
(သရက္UယာU္) ေက်ာင္းသုိ႕တစ္ပါး တည္းႂကြေတာ္မူရာ 
သားေတာ္ရွင္ရာဟုလာကလညး္ဘခမည္းေတာ္ဗုဒၶဘုရားရွင္A
တြက္ ေနရာခင္းေပးၿပီး ေျခေဆးေရ Aင္တုံ(Aုိး)ကိုလည္း 
တည္ထားေပး၏။ 
 ဗုဒၶဘုရားရွင္သည္ ေျခေဆးေတာ္မူၿပီးသည့္Aခါ ေျခ 
ေဆးေရAိုးထဲ၌ ေရAနည္းငယ္မွ်ေလးကုိသာ ခ်န္ထား 
ကာ ေရAိုးကုိညႊန္ျပလွ်က္`ခ်စ္သားရာဟုလာ ေျခေဆးေရAုိး၌ 
ေရAနည္းငယ္မွ်ေလးပဲ က်န္ေန သည္ကိုသင္ျမင္ပါသလား` 
ဟုေမးေတာ္မူလုိက္၏၊ `မွန္လွပါ ျမင္ပါသည္ဘုရား` 
ျပန္ ေျဖသည့္Aခါ `ခ်စ္သား ရာဟုလာ ေရAုိးထဲ၌ ေရ 
Aနည္းငယ္ေလးမွ် က်န္ရွိေနသလုိပဲ သိလ်က္နဲ႕ ခၽြတ္ 
ယြင္းေသာ(မုသား)စကားကုိ ေျပာဆုိရာ၌ Aရွက္မရိွေသာ သူ
(ရဟန္း)တုိ႕Aား(ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟစသည့္ ကိေလ 
သာၿငိမ္းေၾကာင္း) ရဟန္းတရားသည္ Aနည္းငယ္ေလးမွ်သာ 
က်န္ရွိေနေတာ့၏`ဟုေဟာၾကားဆုံးမေတာ္မူ၏။ 
 ထို႕ေနာက္လည္း ေရAုိးထဲကေရကို Aကုန္သြန္ပစ္ျပ 
ကာ ေရAုိးထဲက ေရမ်ားသြန္ပစ္ထားသလို သိ လ်က္ႏွင့္ 
မုသားစကားကို ေျပာဆုိေသာသူ(ရဟန္း)တုိ႕Aား ရဟန္းတရား 
Aားလံုးသည္ သြန္ပစ္ထားၿပီးျဖစ္ ေၾကာင္း ေရမရိွေတာ့သည့္ 
Aိုးကုိ ေမွာက္ထားျပၿပီး ေရAိုးကုိေမွာက္ထားသက့ဲသို႕  သိ 
လွ်က္ႏွင့္မုသားစကား ေျပာေသာသူ(ရဟန္း)တုိ႕Aား ရဟန္း 
တရားသည္ ေမွာက္ထားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေမွာက္ထားသည့္  
ေရAုိးကုိ ျပန္လွန္ကာ Aိုးထဲ၌ဘာမွ်မရိွေတာ့သည္ 
ကုိ ျပေတာ္မူလ်က္ `ခ်စ္သားရာဟုလာ Aိုးထဲ၌ဘာမွ်မရိွ 
Aခ်ီးAႏီွးသာျဖစ္သကဲ႕သုိ႕သိလ်က္နဲ႕ မုသားစကားေျပာေသာ 
သူ(ရဟန္း)တုိ႕Aား ရဟန္းတရားသည္ ဘာမွ်မရိွ Aခ်ီးAႏီွး 
သာျဖစ္ေၾကာင္း Uပမာမ်ားျပကာ AေမးAေျဖျပဳလုပ္ၿပီးဆုံးမ 
ေတာ္မူ၏။ 

hIlesfcj>m, aUmetfcj> 
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 ဗုဒၶဘုရားရွင္သည္ ေျခေဆးေရAင္တံု(Aုိး)Uပမာျဖင့္ 
တရားဓမၼကုိ ေဟာျပေတာ္မူၿပီးသည့္Aခါ ေAာက္ပါAတုိင္း 
စစ္ေျမျပင္က မင္းစီးဆင္Uပမာျဖင့္ ထပ္မံ၍ ေဟာျပဆုံးမေတာ္ 
မူျပန္၏၊ `ခ်စ္သားရာဟု လာ ရထားလွည္းသန္ႏွင့္တူသည့္ 
Aစြယ္ရွိေသာ စစ္ေျမျပင္ကုိ၀င္ဘူးေသာ Aမ်ိဳးေကာင္းသည့္ 
မင္း စီးဆင္ သည္္ စစ္ေျမျပင္သုိ႕ေရာက္သည့္Aခါ ေရွ႕ေျခတုိ႕ 
ျဖင့္လည္း စစ္ပြဲ၌ျပဳသင့္ျပဳထုိက္ေသာ Aမွဳကိစၥမ်ားကုိျပဳ 
လုပ္၏၊ ေနာက္ေျခ ေရွ႕ကိုယ္ ေနာက္ကိုယ္ U ီးေခါင္း နားရြက္ 
Aစြယ္ Aၿမီးတုိ႕ ျဖင့္လည္း Aမွဳကိစၥကုိျပဳလုပ္ ၏၊ သို႕ေပမ့ဲ 
ႏွာေမာင္းကိုေတာ့ ေစာင့္ေရွာက္ထားေသးသည္ကုိ ျမင္ရသည့္ 
ဆင္Uီးစီးသူရဲေကာင္းက မင္းစီး ဆင္သည္ ေရွ႕ေျခကAစ 
ေနာက္ၿမီးAဆုံးထိ ကိုယ္Aဂၤါမ်ိဳးစုံတုိ႕ ျဖင့္ Aမွဳကိစၥ 
ကုိျပဳလုပ္ေပမ့ဲ ႏွာေမာင္းကုိမူ ေစာင့္ေရွာက္ထားေသးသျဖင့္ 
Aသက္ကုိမူကား မစြန္႕ နိဳင္ေသးဟု စိတ္Aႀကံျဖစ္ေပၚ၏`။ 
 `ရာဟုလာ မင္းစီးဆင္သည္ ေရွ႕ေျခမွAစ ေနာက္ 
ၿမီးAဆံုးထိ ကိုယ္Aဂၤါမ်ိဳးစုံတုိ႕ ျဖင့္သာမက ႏွာ ေမာင္းျဖင့္ပါ 
စစ္ပြဲတြင္ျပဳလုပ္ရမည့္ Aမွဳကိစၥမ်ားကုိ ျပဳလုပ္လာသည္ 
ကုိ ျမင္ရသည့္Aခါ ဆင္စီးသူရဲေကာင္း၏စိတ္မွာ မင္းစီး 
ဆင္သည္ ကိုယ္Aဂၤါမ်ိဳးစုံသာမက ႏွာေမာင္းျဖင့္ပါ Aမွဳကိစၥ 
မ်ားကုိ ျပဳလုပ္လာၿပီျဖစ္၍ Aသက္ကုိပင္ စြန္႕လႊတ္ထားၿပီ 
မင္းစီးဆင္သည္ မျပဳလုပ္၀ံ့ေသာAမွဳမည္သည္ တစ္စုံတစ္ခုမွ် 
မရိွေတာ့ၿပီဟုA ႀကံျဖစ္ေပၚလာ၏၊ မင္းစးီဆင္Uပမာႏွင့္တူစြာ 
သိလ်က္ႏွင့္ခၽြတ္ယြင္းေသာ မဟုတ္မမွန္ ( မုသား စကား 
ကုိေျပာဆုိရာ၌ Aရွက္မရိွသည့္ပုဂၢဳိလ္(ရဟန္း)Aား မျပဳ 
လုပ္ေသာ Aကုသိုလ္မေကာင္းမွဳသည္ တစ္စုံတစ္ခုမွ် မရွိ 
ၿပီဟူ၍ ငါဘုရားေဟာ၏၊ ရာဟုလာ ထုိ႕ေၾကာင့္ ဤမုသာ၀ါဒ၌ 
ရယ္ရႊင္ျမဴးတူးလို၍မွ်လည္း ခၽြတ္ယြင္းေသာစ ကားကုိ မဆို 
A့ံဟုသင္က်င့္ရမည္`ဟူ၍ထပ္မံၿပီးေဟာၾကားဆုံးမေတာ္မူ၏။ 
 ျမတ္ဗုဒၶက သားေတာ္ရာဟုလာAား မုသားစကား 
မေျပာဆုိရန္Aတြက္သာမက စကားေျပာဆိုရာ၌ မေျပာ 
မီ ေျပာေနစU္ ေျပာၿပီးေနာက္တို႕၌လည္း မိမိေျပာေသာ 
စကားသည္ သူတပါးAား ထိခိုက္နစ္နာမွဳရိွမရိွ Aက်ိဳးရွိမရွိ 
ဆင္းရဲခ်မ္းသာမွဳ ျဖစ္မျဖစ္  ၾကည့္ရွဳဆင္ျခင္ရန္ ေၾကးမံုမွန္ 
Uပမာကုိျပ၍ ေAာက္ပါAတုိင္း ေဟာၾကား ဆံုးမ 
ေတာ္မူျပန္၏၊`ခ်စ္သားရာဟုလာ ေၾကးမံုမွန္သည္ Aဘယ္ 
Aက်ိဳးရွိသနည္းဟု ေမးေတာ္မူ၏၊ Aရွင္ ဘုရား ေၾကးမံုမွန္ 
သည္ ၾကည့္ရွဳရ ျခင္းAက်ိဳးရိွပါ၏ဟု ေျဖၾကား၏၊ ရာဟုလာ 
ဤUပမာAတူသာလွ်င္ ၾကည့္ရွဳဆင္ျခင္၍ ၾကည့္ရွဳဆင္ျခင္၍ 
ကုိယ္Aမွဳ ႏွဳတ္Aမွဳ စိတ္Aမွဳတုိ႕ကိုျပဳရမည္။  
 ကုိယ္Aမွဳ ကာယကံႏွင့္စပ္ၿပီး မျပဳလုပ္မီ ျပဳလုပ္ေန 
ဆဲ ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ကာလတို႕၌လည္းဆင္ျခင္ ရန၊္ ႏွဳတ္မွဳ 
၀စီကံျဖင့္ ေျပာဆုိရာ၌ မေျပာမီ ေျပာေနစU္ ေျပာၿပီးေနာက္ 

ကာလတုိ႕ ၌ ဆင္ျခင္ရန္၊ စိတ္မွဳမ ေနာကံျဖင့္ ႀကံစီျပဳလုပ္ရာ 
တုိ႕ ၌လည္း ႀကံစီမွဳ မျပဳမီ ျပဳေနဆဲ ျပဳၿပီးေနာက္ကာလတုိ႕ ၌ 
ဆင္ျခင္ရန္ Aေသး စိတ္ ေဟာၾကားဆံုးမေတာ္မူ၏။ 
 မိမိ၏ကာယကံ ၀စီကံ မေနာကံတို႕ ႏွင့္စပ္ၿပီး မိမိ 
သူတပါး Aက်ိဳးရိွ မရွိ၊ ကုသုိလ္လား Aကုသိုလ္ လား 
ခ်မ္းသာမွဳရနိဳင္သလား ဆင္းရဲျဖစ္ေစနိဳင္သလား စသည္ျဖင့္ 
ဆင္ျခင္ စU္းစား၍ Aက်ိဳးရိွသည္ ကုသိုလ္ ျဖစ္သည္ 
ခ်မ္းသာမွဳရနိဳင္သည္ဟု မျပဳလုပ္ခင္သိရလွ်င္ လုပ္ျဖစ္ေAာင္ 
ဆက္လုပ္ပါ၊ လုပ္ေနတံုးမွသိရလွ်င္ ပုိၿပီး ႀကိဳးစားရမည္၊ 
လုပ္ၿပီးေနာက္မွသိရလွ်င္ ႏွစ္သက္၀မ္းေျမာက္ၿပီး ေနာက္ေန႕ 
မ်ား၌လည္း ထပ္ခါထပ္ခါ ျပဳလုပ္ျဖစ္ေAာင္ က်င့္ႀကံႀကိဳး 
စားရမည္။ မိမိ၏ ကာယကံ ၀စီကံ မေနာကံတို႕ ႏွင့္စပ္ၿပီး 
မိမိသူတပါး Aက်ိဳး မရိွ၊ Aကုသုိလ္ျဖစ္သည္ ဆင္းရဲကိုျဖစ္ေစ 
တတ္သည္ဟု မျပဳလုပ္ခင္သိရလွ်င္ မလုပ္ျဖစ္ေစႏွင့္၊ လုပ္ေန 
တံုး မွသိရလွ်င္ လုပ္လက္စ AစီAစU္ကုိ ရုပ္သိမ္းရပ္ 
ပစ္ရမည္၊ လုပ္ၿပီးမွသိရလွ်င္ မိမိ၏Aမွားျပဳလုပ္မိေၾကာင္း 
ဆရာ့Aထံ၌ေသာ္၄င္း၊ ပညာရိွတို႕ ထံ၊ Aတူေနသူတုိ႕ Aထံ 
မွာေသာ္၄င္း ဖြင့္ဟ ၀န္ခ်ေတာင္းပန္စကားေျပာ ၾကား 
ၿပီးေနာက္မျပဳလုပ္မိေAာင္ ေစာင့္ေရွာက္ရမည္ စသည္ျဖင့္ ဗုဒၶ 
ဘုရားရွင္သည္  သားေတာ္ ရာဟုလာAား Aက်ယ္တ 
၀င့္  ေဟာျပဆံုးမေတာ္မူ၏။ 
 ျမတ္ဗုဒၶက္ို ယံုၾကည္ကုိးကြယ္ေနၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္ 
တုိ႕သည္ ဗုဒၶ၏AဆံုးAမ တရားေတာ္မ်ား ကုိသိေန ၾကပါ 
လ်က္ တရားေတာ္Aတုိင္း `ေရွာင္သင့္သည္ကုိေရွာင္၍  
လုပ္ေဆာင္သင့္သည္ကုိ လုပ္ေဆာင္ သြားၾက မည္ဆုိလွ်င္ 
မိမိဘ၀Aက်ိဳးရိွေၾကာင္း သိနိဳင္ပါ၏၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ ကိုယ္တုိင္ 
မ်က္ေမွာက္ ေတြ႕ သိရမည့္တရား ဟူ၍ Aာမခံထားသည္ 
မဟုတ္ပါလား။`သီလရိွေသာသူသည္ စိတ္ျဖဴစင္သန္႕ ရွင္းေန 
သျဖင့္ မိမိျဖစ္လုိရာကုိ ဆုေတာင္းလွ်င္ ျပည့္စံုနိဳင္၏`ဟု Aတိ 
Aက်ပင္ ေဟာျပခဲ့ေသးသျဖင့္ကံသုံးပါးကုိေကာင္း ေAာင္ထိန္
သိမ္း၍ ကုိယ္က်င့္သီလရိွေသာသူသည္ မိမိ၏စား၀တ္ေန 
ေရး ျပည့္စံု ရုံမွ်ေလာက္ကေတာ့ Aလြယ္တကူပင္ရနိဳင္ သျဖင့္ 
`Aူမေတာင့္မွ သီလေစာင့္` ဆုိသည့္ စကားပံု Aစား 
`သီလေစာင့္မွ Aူမေတာင့္` စကားျဖင့္Aစားထိုး မွတ္သား 
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atu[mcj attjhcj 
 
 

aR,cjetfhn ümnj;t„holjý 

 [mnjmfto.E ro;rf yOjekY;m,]SoRo;skf;pu’to.tvcj e[pf 
So Su’;mel>R, iehf—atu[mcj attjhcj˜Soehf 
skf;pu’N,cj>ptjhkj[pI; mimilkjlmj;mIh? R,fePvsueSfcj; 
tcj[plopFhJj// m,njephJj// ht^wFto.Ehebf/ lUhf;to. 
E hebfhJj atu[mcjlÃcj attjhcjttjs[m”[Psjep 
hJj// cyjRvyjsOjjm,s? anI;anf;R,ipug*i]lj ht^wFto.E a[p]
amU ae[pfaSo aenaTocjto.ko[mcjlÃcj[mcjKYcj; atu 
lokj? [p]mUttjhJjm,f elfkt’Tvf DmMtfhebfpcj 
[PsjephJj//  
 
 ƒho. atulokj?[p]mU eSfcjRvkj{krftvcj 
ekfcj;ehf atuyU[Kcj;N,cj>mekfcj;ehf atuyU[Kcj;HU? 
N,sjmYi];N,sjsf;R,iephJj// aKYi]. atuyUm,]mYi];hJj mimi hUtsj 
pF; atvkj ekfcj;kYi];[p]Nocjhlo aKYi].m,fmU mimi hUtsjpF; 
N,sjOI;hf;lu’;atvkj ekfcj;kYi];m[p]NocjhJjmYf;lJj;R,iep 
hJj// ho.[Psj? mimito.hJj m,njknj ekfcj;mvnj? mimi hUtsjpF; 
N,sjOI;hf;to.atvkj akYi];R,iesmJj> atuyUm,]mYi];ko eRv;
[KyjSu’;[Ptj[pI; attjhcjhcj>ephJj// atu[mcj? 
attjhcjm,f;K”>pu ’/ attjhcjm,f;K”>? ekfcj;ehf 
atumYf;tPnj[pcjes? ekfcj;ehfattjmYf;hcjep;K”.pu’to. 
ko mimi lkjl,mj;mIh? zftjetfjto.m, sueSfcj; R,fePv 
TutjN,]tj[plopFhJj//  
    

 —giridt^zftj˜etfj| —p¬w˜mJjehf mgClf
[mcjhJj —giridt^˜mJjehf [mcj;Tinj;E a[p]amUko atuKo; 
E// [mcj;Tinj;hJj e[KeTfkjKYi].yvcj;en? lmj;hvf;ehf 
aKF —eTf.n”.-eTf>n”.˜ hvf;E// [mcj;hJj Toa[p]amUko 
[mcjr? —cF.af;hcj[penhJj˜Hu m,tjyUE// To.e{kfcj> ‘cj;
[mcjhJj [mcj;Tinj;E a[p]amUko atulokj? —eTf>n”.-
eTf>n ” .˜hvf;enetf.E/ / ToaKF burc j {kI ;hJj 
[mcj;ekfcj;bwm, [mcj;kYi];bw[Psjhvf;r[Kcj;ko pJfR,ipu‡f; 
to.af; su’smj;es? ae{kfcj;su’ko hirehfaKF e[KeTfkj 
KYi].yvcj;enehf [mcj;Tinj;enrftvcj e[KeTfkjekfcj;mvnj 
ehf [mcj;Tinj;teyfkjaf;asf;To; eSfcjRvkjesE/ 
ToaKF [mcj;hJj [mcj;Tinj;ahsjE a[p]amUko [mcjr? 
atuKo;kf [mcj;ekfcj;[pnj[Psjhvf;elE//  
 

 ƒwt&]hJj atuKo;mm,f;esrnj rJjRvyj? 
hcjKnj;sf ep;ehf —[mcjSrfwt&]˜ [PsjephJj// ƒwt&]ko 
{kJj>R,][Kcj;af;[Pcj > mimianI;anf;R, i ptjwnj;kYcj 
ekfcj;mvnjPo.rnj aer;{kI;ephJj// ptjwnj;kYcjmekfcj;lÃcj 
‘cj;ptjwnj;kYcj m, mekfcj;ehf atuKo;m,]mYf;ko 
Ko;yUttjpu’N,cj>ekfcj;ehf ptjwnj;kYcj [pnjlJjsIm’ep;h
[Pcj> ekfcj;ehf a[p]amUmYf;ko atuKo; hcjyUttj       
e[mfkjhvf;pu’ko hcjKnj;sf yUhcjephJj//  
 
 tPnj Bfrf`hI[pJj| [BHMdtjmcj;{kI;E —mHiLf 
muK˜ mJjehf mgClfScjetfjhJjR,iE// ToScjhJj 
akYcj>hIlN,cj>[pJj>su’[pI; yOjekY;limMfE// tsu’teyfkj 
ehfhUkomÃ mJ<cj;S” mN,ipjskjeKY// ten.ehf JaKF| To 
ScjE tcj;kutjanI;| hUKo;Df;[mto.hJj hvf;rmJj> KrI; 
lmj;N,cj>TopsxJj;ko alvyjtkUmrpFk lUkohtj? 
psxJj;to.ko ryUrmJj[Psje{kfcj; ae{kfcj;su’ko tocjpcje[pf 
{kf;{kE// ‘cj;to.tocjpcj{kehf skf;af;lu’;ko mgClf 
ScjetfjhJj {kf;E/ Toskf;mYf;ko {kf;rehfaKF     
—ScjhJj cF>af;e[pf{kf;enhJj˜Hu Tcjm,tjE// ƒho. 
Tcjm,tjlfhJjm,s? mgClfScjetfjhJj ‘cj;hUKo; Df;[m 
to.Eatukolokjkf ScjTinj;lfehfaKF eR,;tunj;k 
k”.ho. mHutjetf>p” ScjTinj;ko N,femfcj;[Pcj> rsjptj[pI; 
ncj;htjetf>E// enfkj[Psjlfehf ScjTiinj;ahsjmYf;ko 
lJj; eR,;nJj;tUsvf ncj;htjeletf>E//  
 
 mcj;{kI;hJj ScjyOjm, ScjRocj;[Psjhvf;r[Kcj;E a    
e{kfcj;rcj;ko pJfR,ipu‡f;af; su’smj;esE// pJfR,i pu‡f; 
hJj ae{kfcj;su’ko el>lfhiR,irehfaKF aTkjpF 
hUKo;to.eSfcjRvkjhJj> nJj;atocj; Scjtcj;kutjanI;| 
trf;skf;e[pf{kf;esE// ToScjhJj trf;skf;ko 
{kf;hir? ScjyOj[pnj[PsjlfE//  
 
 ƒwt&]zftjlmj;hJj lUpug*i]ljmSoTf;bi aHitj 
tirœfnjpcj[Psjlcj>ksf; akYcj>ekfcj;hebfa[Psjm, 
akYcj >So;hebfa[Psjho .lJj;ekfcj;/ akYcj >So; 
hebfa[Psjm, akYcj.ekfcj;a[Psjho.lJj;ekfcj; atu
[mcj? attjhcjttjpu’/ atuKo;ttjpu’to.ko hcjKnj;sfyU 
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hcj>ephJj// ƒwt&]E hebfm,f —{kf;Srfwt&]˜ 
[PsjephJj//  
 
 sfPtjhUto. hi[pI; {kf;PU;[pI;[Psjehf ht^igum\ 
ekY;JIenfcj zftjar ten.ehf aKFtvcj munj;tocj;kY? 
ekY;hf;JIenfcj N,sjekfcjhJj tkv”t[pf;sI [Psjhvf;? 
tsjekfcj;k muSo;mYf;T’ho.erfkjhvf;E// a[Kf;tsj 
ekfcjkmU reh>rHnj;mYf;T’ho. erfkjhvf;E// muSo;mYf;T’ 
erfkjehf ekY;hf;hJj muSo;to.E e[pfSolupjkocjm,]mYf; 
ko a[m”tes [mcjetv.{kf;hienr? ‘cj;to.ko atuyUkf 
sRokjSo; a[p]amUSo;mYf;[PsjepAlfE// sRokjSo; a[p]
amUSo;mYf;ko atuKo;m,]e{kfcj> erfkjlfhmÃehf 
hUto.af; —htjpF/ [PtjpF˜ sehfamUakYcj>mYf;ko e[pfSo 
eSfcjRvkjenetf.E// reh.rHnj;to .T’erfkjehf 
ekY;hf;hJjkf; reh. rHnj;to.E e[pfSo SkjS’m,]
mYf;ko [mcjetv. {kf;hienr? ‘cj;reh> rHnj;to.E a[p]amU 
ae[pfaSo enfkjho.atulokjkf ekfcj;ehf sRokj 
mYf;ko atuKo;m,]e{kfcj> erfkjlfhmÃehf hUto.af; 
{kvpF/ TocjpF/ sf;pF/ ehfkjpF sehf ekfcj;ehf a[p]
amUmYf;ko eSfcjRvkjetf>E// Toho. atuyU/ atuKo;m,]
epAmUtJj? ‘cj;ekY;hf;N,sjekfcjto.E [p]mUeSfcjRvkjm,]
to.hJjlJj; kvf[Kf; hvf;[Kcj;[PsjephJj//  
 
 ƒwt&]ar hUyutjmfN,cj>epFcj;lÃcj hUyutjmf
[PsjrE// hUetfjekfcj;N,cj>epFcj;lÃcj hUetfjekfcj;[PsjrE// 
aepFcj;ahcj;e{kfcj> gu`jtkjhlo aepFcj;ahcj;       
e{kfcj >lJj; gu`jkYttjephJj// ptjwnj;kYc j 
aepFcj;ahcj;hJj alvnjaer;pFephJj// To.e{kfcj> 
aepFcj;ahcj;m,f;hvf;lÃcj atuKo;lJj; m,f;hvf;NocjE// 
aepFcj;ahcj;ekfcj;lÃcj atuKo;lJj; ekfcj;hvf;pFE// 
ƒwt&][Pcj> lUto.af; mimito.bw to;tkjekfcj;mvnjer; 
atvkj aepFcj;ahcj; mm,f;reafcj hti[p]eR,fcj{kOjhcj> 
pu’ko hcjKnj;sfep;pFE// ƒwt&]hebfm,f —{kf;Srf 
[mcjSrf˜ wt&]lJj;[PsjpFE//  
 
 ƒk”.ho. alf;to. atuyUPvyj hcjKnj;sfyUPvyj 
zftjlmj;wt&]to.m,f burf;eHfpFLietfjN,cj>aQkTf 
ËIkfto.tvcj amYf;a[pf;etv.NocjephJj// elfktvcj lUa 
himYf;ehf zftjlmj;wt&]tsjKum,f edwdtj tJj;HUehf 
hUyutjmfN,cj> aeepFcj;m,f;mi? mimiPKcjaf; [pnjhtjehf 
azfthtjwt&]pcj[PsjhJj// azfhtjmcj;hf;hJj 
edwdtjN,cj>aepFcj;m,f;[pI; edwdtjE lmj;Jvnjm,]atocj; 
lokjlupjK”.mi? mimiE emv;hPKcj ekY;zU;R,cj Bim\ihfrmcj;{kI; 

af; rkjskjsvf htj[PtjmiK”.elhJj// ‘cj;[p]lupjmiK”>ehf 
am,f;{kI;af; a[m”tmj; enfcjtPnj pUpnjrlYkj teTveTv 
tmocjmocjN,cj> aipjmepYfjNocjp”[PsjK”.relhJj// To.ho.[PsjK”.rhJj 
m,f hUyutjmftJj;HUehf edwdtjN,cj>epFcj;hcj;miK”.ehf  
e{kfcj>[PsjephJj// ƒk”.ho.[Psjenrfm, eS;SrfzIwk 
tJj;HUehf hUetfjekfcj;N,cj>epFcj;hcj;mirfm, SrfzIwk 
EakUaJI[Pcj> sitjhkjhfko lokjl’R,fePvK”.rf aSu’;| 
hB\J]tburf;R,cjT’ho. SokjSokj{kerfkjlf[pI; [mtjsvf 
burf;R,cjE trf;etfjko nfyU? hr`gu’|tJjlYkj hU 
etfjekfcj; akYcj>trf;mYf;ko pvf;mYf;NocjK”.ephJj//  
 
 ƒwt&]m,f aTkjpFwt&]k”.ho.pcj aepFcj;ahcj; 
aepAlokj? ekfcj;ehf atuyUm,]/ mekfcj;ehf atu 
yUm,]to.[PsjepAlf[Kcj;[PsjephJj// aKY]pjaf;[Pcj.Sorehfj 
elfk| lUto.tvcjhfmk aHitjtirœfnjto.ehfjm, mimi 
to.E ptjwnjkYcjR,iarfwt&] aepFcj;ahcj;to.ko atu[mcj? 
attjhcjttj{khJjm,f DmMtfhebfpcj[PsjephJj// 
ho.[Psj? aTkjpFwt&]to.af; hcjKnj;sfyUlYkj mimito. 
enTocjrf arpjedhto.| ptjwnj;kYcj N,cj> aepFcj;ahcj;to. 
af; Scj[Kcjhu’;htj epFcj;hcj;hcj>e{kfcj;N,cj>atu[mcj 
attjhcj mm,f;hcj>e{kfcj;to.to tokjtvnj;er;hf;lokjr 
pFhJj// Ð    

kuholjTupj aHutjloeh;hJj 
 

 yKu hcjE ahkjaRvyjhJj SutjnsjehfaRvyj 
ho. erfkjeKY[pI// ehmcj;E T’em,fkjho. hcjhvf;KYinj erfkj 
enel[pI// hcj>atvkj lmj;KrI;{kf;m,f Socj;c’>nf;ensrf 
mR,ietf>[pI// hcj>aPo. üh’hrflmj;KrI;{kmj;| mNvmj;mNvyj 
hu’;eSfcjPvyjý ekfcj;m,]ri…flJj; bfm, mR,ieh; 
pFtkf;//       üDmMpdý 
 
Your life has come to an end now; to the       
presence of death you are setting out. No halting 
place is there for your by the way. Provision too 
there is none for you.          (Dhammapada) 
 
 
 aRvyjSutjnsj hcj[PsjeKY[pI/ 
 ehmcj;T’em,fkj hcjerfkjen[pI/ 
 lmj;KrI;{kf;  rpjnf;mtJj/ 
 kuholjTupj  aHutjloeh;hJj// 
          üBud%gItikfý 
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cr”[pJjae{kfcj; tes.tesfcj; 
OI;seN$fbfh 

 [mtjsvfburf;hJj hfwt&i[pJj eztwnjekYfcj;| 
hItcj;h’u;enetfjmUsOj kiuyj[Pcj. N,]tj[Pcj. sitj[Pcj. 
mekfcj;m,]ko [p]{kh[Pcj. apFyjcr”ho. erfkj{krehf 
apFyjht^wFto.E Scj;r”du) K’rp’um,f Opmf [pbo.rnjpcj 
mlvyjHu minj.etfjmUelrf rHnj;etfjtpF;k [mtjsvf 
burf;af; aR,cjburf; [Psjtnjehf Opmfko ep;etfjmUNi,]cj 
pFhlf;burf;Hu elÃfkjTf;ellÃcj KYsjhf; ep;Ni,]cj 
epEHu minj.etfjmUE// KYsjhf;to. Opmfaf;[Pcj. mekfcj;m,] 
[p]kYcj.ehf Ko;hUko Pmj;? aR,cjmcj;{kI; ƒhUkf; 
mekfcj;m,] [p]kYcj.ehf Ko;hUpFtJj;/ ƒhUaf; aloRi,rf 
a[psjd`jko ep;etfjmUpFHu mcj;{kI;af; [p{kkunjrfE// mcj;
{kI;hJj ToKo;hUko aminj.etfj m,tjrfE/ aKYcj;to. hvf;
{kkunjelf. ƒKo;hUko n’kjaKF l,’KYkj trf[Pcj. To;htj
{kkunjelfHu aminj.etfjm,tjrfE// ToKo;hUko n’kjaKF| 
l’,KYkjtrf[Pcj. To;htj kunjrfE// Toenfkj mcj;{kI;hJj 
mvnj;tJj.aKF| !aoaKYcj;to. ToKo;hUeyfkYjf;hJj abyj 
ho.[PsjhnJj; Huem;rfE// aR,cjmcj;{kI; ToeR,;a 
tocj;hflÃcj ahkjR,cjlÃkjpcj Ri,pFeh;EHu h’etfjOI; 
tcjrfE// aKYcj;to. hvf;{kkunjelf. ToKo;hUeyfkYjf;ko 
mvnj;tJj.aKF| l’,KYkjtrf[Pcj. To;htj{kkunjelf.Hu 
aminj.etfjm,tjrfE// Toenfkj mcj;{kI;hJj JKYmj;aKF| 
aoaKYcj;to. ToKo;hUeyfkYjf;hJj abyjho. [PsjhnJj;Hu 
em;rfE// aR,cjmcj;{kI; ToeR,;atocj;hflÃcj ahkjR,cj 
lÃkjpcj Ri,pFeh;EHu h’etfjOI; tcjrfE// aKYcj;to. hvf;
{kkunjelf. JKYmj;aKF| l’,KYkjtrf[Pcj. To;htj
{kkunjelf.Hu aminj.etfj m,tjrfE// ToeyfkYjf;ko 
JKYmj;aKF| l,’KYkjtrf[Pcj. To;htj{kkunjrfE// 
KYsjhf;to. abyjho. m,tjTcj{khnJj;/ l,’KYkjh’u;rfto.[Pcj. 
aTo;htjK’rehf ToKo;hUeyfkYjf;hJj Scj;r”[Kcj; 
N,l’u;mhfyf [Kcj;ko K’sf;rhJjmHutjelfHu em;etfj 
mUrf aR,cjburf; tKuehf l’,KYkj[Pcj.lJj; To;htjK’r 
ehf ToeyfkYjf;hJj ToTo;htj[Kcj;HUehf ae{kfcj;e
{kfcj. Scj;r”[Kcj; N,l’u;mhfyf[Kcj;ko K’sf;rrfE/ 
l,’KYkjh’u;rfto.[Pcj. To;htjK’rrf|mU abyjSobvyjrf 
Ri,pFa’.nJj;Hu elÃfkjTf;{kkunjE// 
ToaKF [mtjsvfburf;hJj an”cyjehf lkjtSupj 
sfmÃehf ekYfkjK”ko kocj? rHnj;to. cFburf; kocj 
Tf;ehf lkjtSupjsfmÃehf ekYfkjK”N,cj. Himwóf 

etfcjhJj abyjk hflvnj? {kI;hnJj; Huminj.etfjmU 
E// [mtjsvfburf; lkjtSupjsfmÃehf aR,cjburf; 
kocjTf;ehf ƒekYfkjK”hJj me[pfpelfkjpF/ Hi 
mwóf etfcjmcj;ko eTfkjsfehfj ertvkjelfkj
[Kcj;mÃho.pcj merfkjpF/ rf™ eTfcjsitj tsitjmÃho. 
pcjmerfkjpF/ Ni,cj;y,Ojbo.pcj m[PsjNi,]cjpFHuelÃfkjTf;
{kkunjE// KYsjhf; to. ƒatUhflÃcj l’,KYkjh’u;rfto.[Pcj. 
To;htjK’rehf ToKo;hUeyfkYjf;E Scj;r”du…hJj cr”|
[Psjehf Scj;r”du…N,cj. eTfkjsfehfj ertvkj[Kcj;mÃho.pcj 
merfkj/ rf™ eTfcj sitj tsitjmÃho.lJj;merfkj/ Ni,]cj; 
y,Ojbvyjrfpcj mRi,Hu minj.etfjmUelhJj// 
cr”|[Psjehf ht^wFto.E KN%fkiuyjhJj 3 gFwutjRi,E/ 
cr”Tinj;to.hJj TomÃKN%fkoyj {kI;mf;ehf cr”hf;ko 
alÃ’te[pfcje[pfcj etfkjelfcjehf h’e[mepA| pkj 
lkjaipjeskunjE// Toenfkj Jfbkj lkjwF;| 
Tnj;l’u;Knj.Ri, r”r”etfkjehf h’so.{kI;ko RokjN,kj 
hvcj;kunjE// byjbkj lkjwF;|lJj; nJj;tUpcj Rokj 
N,kjhvcj;kunjE// Jfbkje[K byjbkje[K KF;lyj 
to.|lJj; nJj;tUpcj RokjN,kjhvcj;kunjE// To.atU em,fkj 
lÃkj aipjes?‘cj;/ esfcj;lÃkjaipjes?‘cj;/ cF;pF;ehf 
qfnto.| h’so.{kI;mYf;ko RokjN,kj? J,Oj;S” N,ipjskjkunjE// 
akuholjk’ mkunjeh;mKYcj; cr”hf;kf; mehNi,]cj/ ƒho. 
aJ,Oj;S”K’rehf cr”hf;to.hJj r”r”etfkjehf h’e[m
[pcjko [mcjR’umÃ[Pcj.lJj; mYf;svf sitjScj;r”rE// alvnj
{kmj;tmj;rkjskjsvf {kimj;emfcj; e[pfSoehf cr”Tinj;to.E 
ah’ko {kf;r?lJj; sitjScj;r”rE// h’e[mepA| atcj; 
tvnj;l,”? hipj[Kcj;™ mI;elfcjK’r[Kcj;™ h’so.{kI;mYf;[Pcj. 
RokjN,kjmJjko [mcjr[Kcj;™ rkjskjsvf h’so.RokjN,kjK’r[Kcj;to. 
e{kfcj.lJj; atocj;mhi {kI;svfehf koyjScj;r” 
sitjScj;r”to.ko K’sf;rE// Toho.ehf kfl| kyjpF 
hnf;pF KYmj;hfep;pF shJj[Pcj. mYkjrJjsI;yo coeÁk; 
mJjtmj;lÃkj etfcj;pnjehfjlJj; mJjhUkmÃ mkyj 
mhnf; KYmj;hfmep;eKY// mim”.bm”. eSvmYi]];m”. aeSvKcjpvnj;m”.? 
tkoyjtJj;hf[PsjlÃkj Ji,];cyjsvfN,cj. alvnj{kI;mf; 
ehf Scj;r”etvko eafj[mJjeyfcjymj;lÃkj minsjs„nj.mÃ 
m[Kf;b” K’sf;? enrR,feletf.E To.[pcj h’so.cF;KYkjN,kj? 
meheh;ehf cr”hf;ko cr”Tinj;to.hJj aimjmo; 
tPkjKnj.R,iehf t’sJj; epFkj[pf; {kI;to.[Pcj. R,sjeÏmfcj.pu’   
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e[KfkjeÏmfcj.pu’ shJj[Psjeafcj mYOj;psj? ervKutj{k[pnjE// 
ehv;to.hJj [msj[Psj? sI;elkunjE/ Toehv;to.m, mI;etfkjT
[pnj? ervKutjrfkoyj|  sv”elfcjelE// atocj;mhiehf 
Scj;r”ko K’sf;relE// TomÃ[Pcj. meheh;lÃcj ezfkjTo; 
tv”l”Sv”Tf;? Bnj;{kI;Knj.Ri, p”Kvpjto.[Pcj. pF;pF; pF;pF;lVflÃkj 
ervKutj{k[pnjE// TomÃ[Pcj.lJj; meheh;lÃcj mI;lÃ’ 
r”r”etfkjehf h’rTf;| Nvf;[mcj;to.k”.ho. tpj? mI;kYI; 
K”etfcjepAho. tkjeskunjE// mtkjb”enlÃcj r”r”etfkj 
ehf h’tutj{kI;mYf;[Pcj. a[pcj;Rokj? tkjeskunjE// 
etfcjTipjho.erfkjlÃcj tPnjScj;eskunjE// ƒho. 
tkjKYJj Scj;KYJj aPnjPnj [p]eskunjE/ TomÃ[Pcj.lJj; me-
heh;lÃcj kYi]]kjkYi]]kjSUpvkjlÃkj r”r”etfkjehf 
elfHkuáIeKA h’rJjpvkj ao;{kI;T”ho. psjKYlokjkunjE/ 
Tocr”hf;to.hJj h’rJjpvkjT” R,”-kn”kY? aÏm]pjtsIsI 
TlÃkj nsj[m]pjhvf;rR,felE// aN,sjh’u;ehfcj;{kfm, 
cr”ao;E eafkj sho.erfkjE/ tPnjaN,sjh’u;ehfcj;{kfm, 
cr”ao;E aTkj N,]tjKmj;who. erfkjlÃkj epAlfE/ 
eb;arpjmYkjN,f mYf;ho.lJj; PIlfhvf;E/ Tmcj;ao; 
pvkjehfaKF| Snjes.kel;mYf;k”.ho.pcjtJj;/ atocj;mhi 
ehf Scj;r”N,cj. rcjSocjetv.enrelE//  
k’mkunjeh;? TomÃ[Pcj. meh[pnjlÃcj h’rJjpvkjT”m, 
cr”hf;ko TutjyU? cr”Tinj;to.hJj mI;tHunj;Hunj; a
[m”etfkjelfcjlÃkjRi,ehf cr”{kI;T”ho. psjhvcj;lokj{k
[pnjE// Tocr”{kI;hJjkf; alÃf; an’ a[mcj. yUznf 
trfsIRi,E/ el;eTfcj.JIehf h’eht^f{kI;N,cj.tUE/ 
aeR,.bkjn’r’m, mI;lÃ’hJj aenfkjbkj n’r’ko ePFkj
[pI;lÃcj a[pcjbkj| yUznf trftocjeafcj pUelfcjE/ 
aenfkjn’r’ etfcjn’r’ e[mfkjn’r’ aTkjh’mo; eafkjh’  
e[m[pcjto.m, mI;lÃ’to.hJjlJj; nJj;tUKYJj;hftJj;/ 
Tocr”{kI;atvcj;| Tom,ƒm, e[p;lVf;lU;li,m.j Hsjeafj
[mJjtmj;lÃkj {kI;svfehf Scj;r”du…to.ko K’sf;relE/ 
N,sjepFcj;mYf;svf{kfehfj tsjKFtsjr’| Tocr”{kI;E t’KF;w 
tsjKuKuhJj pvcj.E/ ToaKF| cr”hf;to.hJj Tvkjrnj 
Tot’KF;SIho. atcj; e[p;{kE/ aKYi]].m,f lmj;KrI;m,fpcj 
emfpnj; lU;li,m.jlÃkjRi,kunjE/ aKYi]].m,f t’KF;who. erfkj 
kunjE/ aN,sj hinj;epFcj;mYf;svf{kflÃcj Tot’KF;{kI;hJj 
pitjhvf;elE/ TvkjN,i]cjehf cr”hf;hJjlJj; a[pcjho. 
erfkjhJjN,cj. t[pi]cjnkj bcjpupjcr”T”ho. kYhvf;elE/ 
mscjbcjpupjT”| nsj[m]pjensOj ScjElJjpcj;Knj. el,l’u; 
Knj.Ri,ehf po;elfkjto.k kokjK”sf;{kelE// Tobcj 
pupjcr”m, lvtj[pnjlÃcj [pfpUcr”ho. kYerfkj hvf;[pnjE/ 
Tocr”| aimjTvtjKnj.Ri,ehf mI;kYI;K” r”r”etfkjehf [pfpUto.
[Pcj. elfcjkvYmj;? Scj;r”{kI;svfko K’sf;r[pnjE/ Tocr”m, lvtj

[pnjlÃcj lkjp’etfcr”ho. erfkj[pnjE/ lkjp’pcjto.m,f 16 
lkMR,Jjehf SU;Ri,kunjE/ cr”Tinj;to.k RokjN,kj? Tolkj 
p’pcjto.| tkjKYJj Scj;KYJj [p]eskunjE/ lkjp’SU;to.hJj 
tkjehfaKF| eafkjbkjho. l,Jj.? enkunjE/ Scj; 
ehfaKF| aTkjho. l,Jj.? enkunjE/ e{kfkjlnj.t
{kf; lÃcjsvf tkjr Scj;rehf cr”hf;to.E koyjhJj 
Tolkjp’SU;to.[Pcj. To;mi? sutj[ptj epFkj[p”lÃkjRi,elE/ 
Tocr”m, lvtj[pnjlÃcj hnjlÃkjetfcr”ho. erfkj[pnjelE/ 
erfkjhJjN,cj. t[pi]cjnkj hnjlÃkjN,cj.tUsvf N,sjPkjhvf; 
Ri,ehf aRvkjto.hJj e{kv? cr”hf;E koyjepA| kYel 
kunjE/ lkj™ e[K™ nf;™ N,f™ koyjagCFto.hJj apocj;apocj; 
[ptjelkunjE// T?e[p;lÃcj h’e[m[pcj| hcjtunj;Df;hvf; 
to.hJj TvkjepAlÃkjRi,kunjE/ eR,.m, h’t’tocj;lJj; kfr’ 
lÃkjRi,elE// 
       Tocr”m, lvtj[pnjlÃcj ewt^r`ImJjehf {kimjeKYfcj; 
cr”ho. kYerfkj[pnjelE/ Tocr”m,f kYi]]kjkYi]]kj SUehf 
h’rJjati[pJj.E/ hcjtunj;Df;hvf;N,cj.tUehf NvyjmYf;
{kfRvkjmYf;Ri,E/ eafkje[m[pcj| hcjtunj; hvf;Kcj;lÃkjRi,E/ 
kmj;pF;to.|lJj; hcjtunj;Df;hvf;k”.ho Tkjehf {kimjNvyj 
mYf; hmnj;[mkjmYf; Ri,{kE/ cr”hf;hJj ToeKYfcj;ko 
Scj;milÃcj e[m[pcjm, hcjtunj;hvf;Ri,ehfe{kfcj.‘cj;/ h’rJjpU
[Pcj. elfcj[Kcj;/ spj[Kcj;to.e{kfcj.‘cj;/ Bocj;kn”l”R,felE/ 
l”lÃcj kYi]kjkYi]kjSUlÃkj pUspjehf h’rJjT”| sunjKYJj 
SnjKYJj emYfenelE/ kmj;pF;|enehf {kimjhmnj;[mkjto.
[Pcj.lJj; R,E/ eKYfcj;T”|Ri,ehf NvyjN,cj.{kfrvkj to.
[Pcj.lJj;R,E/ cr”hf;EkoyjhJj asutjsutj a[ptj[ptj 
[PsjelE// sunjKYJjSnjKYJj emYflÃkj atidu… erfkj 
enehf Tocr”hf;ko cr”Tinj;to.et.vlÃcj h’cF;mÃf;KYitj{kI;
[Pcj. Syjtcj? —bfaloRi,hl”˜Hu em;kunjE/ Tmcj; 
SfhJjHuSolÃcj r”r”etfkjehf h’t’u;h’K”to.[Pcj. [pJj. 
ehf h’[Kcj;etfcj;{kI;ko yUlfkunjE/ cr”hf;hJj       
e{kfkjl,ehfe{kfcj. pF;spjko atcj;pitj? Tf;R,fel 
E/ ToaKF cr”Tinj; tsjeyfkjk epFkjKvYnj;{kI;[Pcj. 
atcj;epFkj? pF;spjkoPvcj.E/ a[Kf;cr”Tinj;tsjeyfkjk 
TonJj;tUpcj tsjbkjm, epFkj?Pvcj.E/ Toho.Pvcj.? 
pF;spjHcj;lcj; pvcj.enehfaKF| r”r”etfkjehf Toh’t’u; 
h’K”to.ko tsjKu[pI;tsjKu psjTJj.? ekvY;{kelE/ Toh’tu’; 
h’K”to.hJj N,]tjKmj; lÃf afeKFcj lJjeKYfcj; aUto.ko 
elfcjkvYmj;[pI;lÃcj eafkjdvFrm, Tvkjhvf;kunjE/ 
erctjhJjHu So[pnjlÃcj kYi]kjkYi]kjSUpvkjehf h’rJj 
to.ko elfcj;TJj.? ep;kunjE/ Toh’rJjpUto.hJjlJj; 
nJj;tUpcj elfcj? eafkjdvFrm, Tvkjhvf;kunjE/                          

         sfmYkjN,f 16 ho.Skjrnj- 
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he practice of Vipassanā or Insight 
Meditation is the effort to          
understand correctly the nature of 

the mental and physical phenomena within 
one’s own body. Physical phenomena are the 
things or objects that one clearly perceives 
around and within one. The whole of one’s 
body constitutes a group of material qualities 
(rūpa). Mental phenomena are acts of         
consciousness or awareness (nāma). These are 
clearly perceived whenever things are seen, 
heard, smelt, tasted, touched, or thought of. 
We must make ourselves aware of these     
mental phenomena by observing them and  
noting thus: ‘Seeing, seeing’, ‘hearing,      
hearing’, ‘smelling, smelling’, ‘tasting, tasting’, 
‘touching, touching’, or ‘thinking, thinking’. 
 Every time one sees, hears, smells, 
tastes, touches, or thinks, one should make a 
note of the fact. However, in the beginning of 
one’s practice, one cannot make a note all of 
these events. One should, therefore, begin with 
noting those events which are conspicuous and 
easily perceivable. 
 With every act of breathing, the abdomen 
rises and falls — this movement is always    
evident. This is the material quality known as 
the element of motion (vāyodhātu). One should 
begin by noting this movement, which may be 
done by mentally observing the abdomen. You 
will find the abdomen rising when you breathe 
in, and falling when you breathe out. The rising 
should be noted mentally as ‘rising’, and the 
falling as ‘falling’. If the movement is not     
evident by just noting it mentally, keep touch-
ing the abdomen with the palm of your hand. 
Do not alter the manner of your breathing.  
Neither slow it down, nor make it faster. Do not 
breathe too vigorously, either. You will tire if 
you change the manner of your breathing. 
Breathe steadily as usual and note the rising 
and falling of the abdomen as they occur. Note 
it mentally, not verbally. 
 In vipassanā meditation, what you name 
or say doesn’t matter. What really matters is to 
know or perceive. While noting the rising of the 
abdomen, do so from the beginning to the end 
of the movement just as if you are seeing it 

with your eyes. Do the same with the falling 
movement. Note the rising movement in such a 
way that your awareness of it is concurrent 
with the movement itself. The movement and 
the mental awareness of it should coincide in 
the same way as a stone thrown hits the      
target. Similarly with the falling movement. 
 Your mind may wander elsewhere while 
you are noting the abdominal movement. This 
must also be noted by mentally saying, 
‘wandering, wandering.’ When this has been 
noted once or twice, the mind stops wandering, 
in which case you return to noting the rising 
and falling of the abdomen. If the mind reaches 
somewhere, note as ‘reaching, reaching’. Then 
return to the rising and falling of the abdomen. 
If you imagine meeting somebody, note as 
‘meeting, meeting’. Then return to the rising 
and falling. If you imagine meeting and talking 
to somebody, note as ‘talking, talking’. 
 In short, whatever thought or reflection 
occurs should be noted. If you imagine, note as 
‘imagining’. If you think, ‘thinking’. If you plan, 
‘planning’. If you perceive, ‘perceiving’. If you 
reflect, ‘reflecting’. If you feel happy, ‘happy’. If 
you feel bored, ‘bored’. If you feel glad, ‘glad’. 
If you feel disheartened, ‘disheartened’. Noting 
all these acts of consciousness is called cittanu-
passana. 
 Because we fail to note these acts of  
consciousness, we tend to identify them with a 
person or individual. We tend to think that it is 
‘I’ who is imagining, thinking, planning,    
knowing or perceiving. We think that there is a 
person who, from childhood onwards, has been 
living and thinking. Actually, no such person 
exists. There are instead only these continuing 
and successive acts of consciousness. That is 
why we have to note these acts of conscious-
ness and know them for what they are. So we 
have to note each and every act of conscious-
ness as it arises. When so noted, it tends to 
disappear. We then return to noting the rising 
and falling of the abdomen. 
 When you have sat meditating for a long 
time, sensations of stiffness and heat will arise 
in your body. These are to be noted carefully 
too. Similarly with sensations of pain and     

Practical Vipassanā Meditation Exercises 
 

By Mahasi Sayadaw 



12__________________________________________________________________________DmMsfesfcj 

 
______________________________________________________________________________________BBBT 

fatigue. All of these sensations are dukkhave-
dana (feeling of unsatisfactoriness) and noting 
them is vedanānupassanā. Failure or omission 
to note these sensations makes you think, “I 
am stiff, I am feeling hot, I am in pain. I was 
alright a moment ago. Now I am uneasy with 
these unpleasant sensations.” The identification 
of these sensations with the ego is mistaken. 
There is really no ‘I’ involved, only a succession 
of one new unpleasant sensation after another. 
 It is just like a continuous succession of 
new electrical impulses that light up an electric 
lamp. Every time unpleasant contacts are     
encountered in the body, unpleasant sensations 
arise one after another. These sensations 
should be carefully and intently noted, whether 
they are sensations of stiffness, of heat, or of 
pain. In the beginning of one’s meditation prac-
tice, these sensations may tend to increase and 
lead to a desire to change one’s posture. This 
desire should be noted, after which the medita-
tor should return to noting the sensations of 
stiffness, heat, etc. 
 There is a saying, “Patience leads to    
nibbāna.” This saying is particularly relevant in 
meditation practice. One must be patient to 
meditate. If one shifts or changes one’s posture 
too often because one cannot bear the sensa-
tion of stiffness or heat that arises, good     
concentration (samādhi) cannot develop. If 
concentration cannot develop, insight cannot 
result and there can be no attainment of the 
path (magga), the fruit of that path (phala) or 
nibbāna. That is why patience is needed in 
meditation. It is mostly patience with unpleas-
ant sensations in the body like stiffness, heat, 
pain and other unpleasant sensations. On the 
appearance of such sensations one should not 
immediately change one’s posture. One should 
continue patiently, just noting as ‘stiff, stiff’ or 
‘hot, hot’. Moderate unpleasant sensations will 
disappear if one notes them patiently. When 
concentration is strong, even intense sensa-
tions tend to disappear. One then reverts to 
noting the rising and falling of the abdomen. 
 One will, of course, have to change one’s 
posture if the sensations do not disappear even 
after noting them for a long time, or if they  
become unbearable. One should then begin by 
noting ‘wanting to change, wanting to change.’ 
If one raises the arm, note as ‘raising, raising’. 
If one moves, note as ‘moving, moving’. This 
change should be made gently and noted as 
‘raising, raising’, ‘moving, moving’ and 
‘touching, touching’. 

 If the body sways, note ‘swaying, sway-
ing’. If you raise the foot, note ‘raising, raising’. 
If you move it, note ‘moving, moving’. If you 
drop it, note ‘dropping, dropping’. When there 
is no more movement, return to noting the  
rising and falling of the abdomen. There must 
be no gaps, but continuity between a preceding 
act of noting and a succeeding one, between a 
preceding state of concentration and a        
succeeding one, between a preceding act of 
intelligence and a succeeding one. Only then 
will there be successive and ascending stages 
of maturity in the meditator’s understanding. 
Knowledge of the path and it fruition are      
attained only when there is this kind of accu-
mulated momentum. The meditative process is 
like that of producing fire by energetically and 
unremittingly rubbing two sticks of wood      
together to generate enough heat to make fire. 
 In the same way, the noting in vipassanā 
meditation should be continuous and unremit-
ting, without any interval between acts of    
noting, whatever phenomena may arise. For 
instance, if a sensation of itchiness intervenes 
and the meditator desires to scratch because it 
is hard to bear, both the sensation and the    
desire to get rid of it should be noted, without 
immediately getting rid of the sensation by 
scratching. 
 If one perseveres, the itchiness will    
generally disappear, in which case one reverts 
to noting the rising and falling of the abdomen. 
If the itchiness does not disappear, one may 
eliminate it by scratching, but first the desire to 
do so should be noted. All the movements    
involved in the process of eliminating the itch 
should be noted, especially the touching, pull-
ing and pushing, and scratching movements, 
eventually returning to the rising and falling of 
the abdomen. 
 Whenever you change your posture,    
begin by noting your intention or desire to 
change, and note every movement closely, 
such as rising from the sitting posture, raising 
the arm, moving and stretching it. You should 
note the movements at the same time as mak-
ing them. As your body sways forward, note it. 
As you rise, the body becomes light and rises. 
Focus your mind on this, you should gently 
note as ‘rising, rising’. 

To be continued- 

A 
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2007-KuN,sj/ wFSohkCnj; al,}R,cjmYf; sfrcj; 

 
1//  edAtfN,cj>tUmYf;     tsjsu’ 
2//  maiaimf     tsjsu’ 
3//  nInIlvcj/ sN$fsnj;emfcj/ eafcjekhI/ hUzfl,{kJj/ hIriKYi]eSv/ N,cj;N,cj;eafcj   cF;su’ 
4//  OI;[mhnj;af;rJjsU;?JIm edAl,[mcj>/ edAhnj;hnj;[mcj>     tsjsu’ 
5//  OI;mcj;/ OI;wcj;     tsjsu’ 
6//  edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;     tsjsu’ 
7//  mea;[mKYsj     tsjsu’ 
8//  edFkjtfKcjel;hinj;     tsjsu’ 
9//  OI;tcjhinj;/ edAKYi] mihf;su     tsjsu’ 
10//  OI;Kcjemfcjwcj;edAhkjhkj mihf;su     tsjsu’ 
11//  emfcjafkf üemv;en.ý     tsjsu’ 
12//  mmo;mo;     tsjsu’ 
13//  komcj;hnj./ mhóflcj;/ hmI; ndImYi];     tsjsu’ 
14//  Dr. Myo Myint, Daw N. N. Lwin     tsjsu’ 
15//  OI;Kcj/ edAea;[mKcj mihf;su     tsjsu’ 
16//  Mr & Mrs D. G. Fergusson and daughter khin Fergusson     tsjsu’ 
17//  edAKcjmf{kJj üemv;en. - rnjkunjý     tsjsu’ 
18//  koekYfjsvf/ mtcjto;to;eafcj     tsjsu’ 
19//  meSveSveafcj     tsjsu’ 
20//  edAsU;sU; üemv;en.ý     tsjsu’ 
21//  edAKcjwcj;[mcj>/ hf; emfcjewl     tsjsu’ 
22//  koekYfjKocj/ mmI;el;/ hf; Of`jlcj;Tkj/ hmI; RVnj;l”.emOI;     tsjsu’ 
23//  ko[cimj;ezfjlcj;/ mnInI;eTv; hf; [pJj>su’[cimj;     tsjsu’ 
24//  kohcj>[mtjl,/ mtcjtcjea; hmI; KYyjrI[mtjl,     tsjsu’ 
25//  mpisi     el;su’ 
26//  mKcj[p’];{kJj     hu’;su’ 
27//  mzcjePNocj     tsjsu’ 
28//  edFkjtfmcj;ezfjeafcj/ edFkjtfea;ea;rI mihf;su     tsjsu’ 
29//  edAaunj;sinj/ edAhnj;hnj;rI     tsjsu’ 
30//  koSnj;TvËjemfcjemfcj{kJj/ mh”Suew     tsjsu’ 
31//  N,sjbkjmibmYf; am,};Tf;? edAJvnj.rI     tsjsu’ 
32//  edFkjtfso;eafcj/ edFkjtftcjtcjhnj;     tsjsu’ 
33//  edFkjtfea;Nocj/ edAhnj;hnj;KY]o mihf;su     tsjsu’ 
34//  kohIHenfcj/ meQ;eQ;Kocj mihf;su     tsjsu’ 
35//  OI;sinjTvnj;eafcj/ edAl,l, mihf;su     tsjsu’ 
36//  Mr. Rodney edAea;ea;N,cj>hf;mYf;     tsjsu’ 
37//  Kenth Win mihf;su      tsjsu’ 
38//  OI;ePhnj;/ edA[mcj>[mcj> mihf;su     tsjsu’ 
39//  edAKcjKcjea; mihf;su     tsjsu’ 
40//  kohIHwcj;/ m[Pi];nN$few     tsjsu’ 
41//  kowcj;Nocj/ msmj;emfjlvcj     tsjsu’ 
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42//  OI;tcjmcj;TvËj/ edANvyjnIlvcj mihf;su     tsjsu’ 
43//  mKocjKocjtcj>     tsjsu’ 
44//  edFkjtfeafcj{kJj[mcj> edFkjtfeQ;eQ;rI mihf;su     el;su’ 
 

ekYfcj;[p][pcjrnjatvkj enfkjTpj l,}dFnj;hUmYf; sfrcj; 

 
1//  PKcj{kI; OI;ekYfjmo;Eemv;en.atvkj hmI;lvcjlvcjmo;       £    30.00 
2//  PKcjOI;ehfcj;sinjN,cj>miKcjedArIJvnj.to.af;rJjsU;? hmI; aihItfeTv;    £    20.00 
3//  Mr. Nimal Silva N,cj> Mrs. Rupa Silver        £  200.00 
4//  kvyjlvnjhUPKcj{kI; OI;pokjea; mitjeSv{kI; OI;socj;to.af;rJjsU;? hmI; mtcjmo;ea;  £    60.00 
5//  edAKcjeQ;wcj;            £    20.00 
6//  emfcjJIJIeafcj/ mzf[KJjtcj hmI; amrfeafcj       £    40.00 
7//  mnnj;moHvmj            £    20.00 
8//  emfcjekYfjKocjso;/ myOjyOj          £    20.00 
9//  kolcj;wcj;Tvnj;/ mhkjmvnj[mcj> mihf;su         £  100.00 
10//  OI;esfd”en/ edAkY}kY}KYi] hmI; mea;hófKYi]       £    50.00 
11//  OI;Kcjemfcjwcj;/ edAhkjhkj mihf;su         £    10.00 
12//  miKcj{kI;edAekfkjpo.am,};Tf;? mrIrIeQ;/ meTv;eTv;{kJj     £    20.00 
13//  edFkjtfKcjezfjea;           £    25.00 
14//  mea; Rod, Charlie & William Herd mihf;su       £    25.00 
15//  edFkjtfeafcj{kJj[mcj> edFkjtfeQ;eQ;rI mihf;su      £  100.00 
16//  Mala/ Arura Mala wathanri         £    10.00 
17//  koemfcjemfcjhnj.Hnj/ mNvvyjea;Kocj ümgClfOI;al,}ý      £    30.00 
18//  edFkjtfKcjemfcjemfj/ edFkjtfKcjel;wcj; mihf;su      £    50.00 
19//  edFkjtfKcjemfcjlvcj/ edFkjtfmfmflvcj        £    50.00 
20//  OI;sinjTvnj;eafcj/ edAl,l, mihf;su         £    20.00 
21//  kohnj;TU;Kcj mihf;su           £    20.00 
22//  kohkjNocjOI;/ mlvcjlvcjmo;          £    20.00 
 

urBmhAk'<omoemjyKtausmf 
aus;Zl;awmf&Sifr[mpnfq&mawmfbk&m;}uD;. 

0dy\em&_enf;usrf;pm 
 (yxrwGJ ) ('kwd,wGJ) rsm;udk 

t*Fvdyfbmomjzifh xkwfa0edkif&ef vSL'gef;=uaom tvSL&Sifrsm; 
 
1? e,l;a,mufq&mawmf OD;ÁENu ESifhoHCmawmfrsm;  avmucsrf;om  bk&m;ausmif;? tar&du       $ 1000.00 
2? q&mawmfOD;ynmoD[       e,l;*smpD r[mpnf omoem@&dyfom? tar&du$ 1000.00 
3? q&mawmf OD;upPm,e       auvmo 0d[m& abmfvwDrdk;jrKd@ tar&du     $1000.00 
4? jrpfom; q&mawmf OD;0go0 (t*~r[m y¾dw)   r[mpnf omoemh&dyfom &efukef           $  500.00 
5? anmifuefat;q&mawmf OD;ÁENu(t*~r[murRXmemp&d,) anmifuefat; r[mpnf &dyfom &efukef       $  500.00  
6? a&$rif;0H q&mawmf OD;aombe     a&$rif;0H omoemh &dyfom &efukef   $  500.00   



DmMsfesfcj________________________________________________________________________   15 

 
BBBT______________________________________________________________________________________ 

7? rZPsdr*k%f&nf q&mawmf Dr.t&Sifaum0d' ESifh e,l;a,muf&[ef;'um  
    OD;0if;oef;at; &[ef;tr Dr.wifrmxGef; rdom;pk  rZPsdr*k%f&nfomoemh&dyfom &efukef U S A   $ 1000.00  
8? q&mawmfOD;=oo"       [m@rGefab;jrKd@ tar&du    $  300.00   
9? q&mawmfOD;puUdEN ESifh wynfhrsm;     pDa,wm r[mpnf omoemh&dyfom tar&du $  500.00    
10? q&mawmfOD;ÁENmpm&       a0Z,EWmausmif; abmfvwDrdk;jrKd@ tar&du $  300.00    
11? opP"rR t&Sifacrd\&       avmucsrf;om bk&m;ausmif;@ tar&du  $  100.00     
12? 'kv†b &[ef;awmf t&Sif eENu     avmucsrf;om bk&m;ausmif;@ tar&du  $  100.00      
13? Dr rsKd;riff;-ryGifhod*FD F rdom;pk      0g&Sifwef 'DpD tar&du     $  300.00   
14? Dr Kevin Lee Chan ,D.D.S and Dr. Molly S. lim ,  
      D.D.S  Family       e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  500.00   
15? OD;[ef=uL tm;&nfpl;I a':cif0g trSL;xm;I  
     udkodef;0if;-rpef;pef;aX; rdom;pk     e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  500.00   
16? ESpfbufrdbrsm; trSL;xm;I udkpdef0if; rarOD; rdom;pk  e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  500.00   
17? OD;wifarmif-a':jrjr0if; rdom;pk     e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  200.00   
18? *sdrf;a&mhpf pENm&ifrdom;pk      e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
19? udk ouf&Snf-rD;rD;  rdom;pk      e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
20? Dr. OD;vSjrifhatmif-a':oef;oef;pnf rdom;pk   A[ef; &efukef      $  100.00  
21? Dr. apmedkif-a':cif0if;=unf      e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
22? Od;[efpdef &nfpl;I a':pdk;pdk;0if; ESifh om;rsm;    e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
23? rdcif}uD; a':pdef,Hk tm; trSL;xm;I raxG;axG;qdkif armifESr wpk  e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
24? OD;0drv trSL;xm;I &[ef;'um udka&$eef;-r&D rdom;pk  e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  300.00   
25? OD;wdwf,Hk-a':pef;pef;a0 rdom;pk     e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
26? OD;armif,k  a':rmrmcsKd (om;)     e,l;a,mufjrKD@ tar&du     $  100.00   
27? OD;"rRomrd        r*Fvm&mrausmif;wdkuf  0g&SifwefjrKd@ tar&du  $  500.00   
28? rk'kHq&mawmf OD;ukovOD;0dokw? OD;awmoe? OD;paENmbmo 
     ESif@armifjidrf;csrf;Ekdif      vef'efjrdKh? t*FvefEkdifiH    $  400.00   
  

ေက်ာင္းပစၥည္းေလးပါးAတြက္ Aလွဴရွင္မ်ား 
 
1// maiais’hinj;            £  100.00 
2// mhirisN$f{kJj            £    50.00 
3// meRV[P]l,i]cj            £    50.00 
4// komcj;eafcj[mcj>/ memfjemfj hf; Knj.hsxfko        £    50.00 
5// edFkjtftcjwcj;/ edFkjtfN,cj;ea;R,inj         £    30.00 
6// emfcjhkjJIeafcj/ emfcjezfjezfjeafcj        £    30.00 
7// kowcj;NocjOI;/ msnj;emfjlvcj          £    20.00 
8// koekYfjekYfjOI;/ mKcjs[N$fPU;          £    20.00 
9// edAsU;sU; üemv;en.al,}ý           £    20.00 
10// kohkjNocjOI;/ mlvcjlvcjmo;          £    10.00 
11// edAKcj{kJj mihf;su           £    10.00 
12// OI;[mlvcj/ edAhnj;hnj;ea;          £    10.00 
13// ko[Pi];eweafcj/ mea;ea;mvnj          £    10.00 
14// emfcjzflIeafcj           £    10.00 
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sfmYkjN,f 10  m,aSkj- 

 erctjhJjHu So[pnjlÃcj kYi]kjkYi]kjSUpvkjehf 
h’rJjto.ko elfcj;TJj.? ep;kunjE/ Toh’rJjpUto. 
hJjlJj; nJj;tUpcj elfcj? eafkjdvFrm, Tvkjhvf; 
kunjE/ cr”hf;hJj ml,]pjN,i]cjb” Scj;r”{kI;svfto.ko K’sf; 
relE/ k’mkunj? meheh;[pnjlÃcj Tocr”hf;ko cr”{kI; 
T”ho. tsjPnj psjhvcj;lokj{k[pnjE// rHnj;to. ymmcj;af; 
ƒho.ehf a{k’ [PsjbU;E/!aKYcj;to. elfk| akuholj 
am,]ko [p]kunjehfhUto.hJj ƒho.hebfRi,ehf J,Oj; 
pnj; m,] amYi];mYi];to.ko K’{krkunjE// cFhJj lU.bwkorRi,[pI;/ 
[mtj svfburf; pvcj.Tvnj;rfkfl| trf;DmMmYf;ko nfyUKvcj.r
[pI; Totrf;etfjto.ko hirpFmU ekfcj;elsv˜˜Hu a{k’[Psj 
bU;E// KYsjhf;to. Toa[PsjapYkjPu’P’u trf;su’ko cFburf; 
hJj t[Kf;ehf rHnj;pu‡f;pJfRi,huKminjto.T’m, {kf; ? 
eHfe[pfhJjmHutj/ am,njtkyjaf;[Pcj. cFburf;hJj 
koyjtocjhi koyjtocj[mcj koyjtocj To;Tvcj;? hiehfa    
e{kfcj;kohf eHfetfjmUE Hu minj.etfjmUhJj//  
 ƒhJjto.m,f hkjSocjrf kYmj;gnjmYf;m, TutjN,]tj? 
aÀmkjmÃ ePA[p[Kcj;hf[PsjhJj// kmMwipFekf asióieyf- 
HUhJjN,cj. aJI m{k’ekfcj;™ m{k’apj™ {k’sJj? mrN,i]
cjehf arfto.tvcj k’trf;to. pFwcjeneprf cr”[pJj| 
K’rehf Scj;r”du…to.m,flJj; k’e{kfcj.pcj [Psjrkf;      
e{kfkjmkjbvyj ekfcj;l,ehf cr”du…to.ko mJjhJj. 
nJj;N,cj.mÃ [pJj.[pJj.s’us’u eHfe[pfbo.rnj m[PsjN,i]cjep// hB\ 
Jut Of`jetfjR,cj burf;hKcjhJjpcj TcjR,f;svf wnjK’ 
etfjmUK”.hJjm,f KYsjhf;to. cr”du…to.hJj alvnj.alvnj 

Scj;r”l,eKYE/ cFburf;hJj nJj;priyfyj amYi];mYi];[Pcj. 
cr”skf;ko eHf{kf;etfjmUehfj[cf;lJj; cr”du…E 
Scj;r”p’uko [pI;[pJj.s’ueafcj S’u;Knj;erfkjeafcj eHfe[pf 
bo.rf mlvyjkUHu minj.etfjmUhJj// mimito. teTvhJj 
R,JjlÃf;l,svfehf bwFbw kpjkáf anóto.tvcj mer 
mtvkjN,i]cjehf bwetvptjl’u; Tocr”du…mYf;ko {kimjPnjmYf; 
svf K’sf;K”.{krel[pI// ymmcj;etfcj.t aKvcj.ekfcj; aKF 
ekfcj;mYf;ko ren{kpFlÃkjN,cj. tsjmgj tsjPolj ehftf 
pnj aScj.elfkjm, erfkjeafcj af;mTutjNi,]cjeh;lÃcj/ 
mJjmÃpcjmYf;[pf;[pI; af;{kI;ehf dFn hIl bfwnf ku 
holjekfcj;m,] asusuko [p]lupjTf;{keskfmU/ kuholj 
aRi,njaHunjkunj? aheKYC anó bwFbwk [p]lupjK”.ehf 
akuholjto. akYi];ep;Kvcj. tptjlJjlflÃcj Tocr”du…
mYf;m,f Skjlkj K’sf;{kra’u;mJj[Psj?/ dFn hIl 
bfwnfepFcj;su hfmnjkuholjam,]elfkjN,cj. e{knpj erfcj. 
r” men{kb” tdgC tbwkel;mÃ hfyf ekfcj;sf; a 
kYi];mYf;m,]Tkj eR,.SkjmJj. bwFbw kpjkáf anóko 
l,mj;emÃfj[pI;lÃcj ahkj™ ehv;™ KvY” r”mfnj emv;[pI; tbw 
kel;elfkj set;Ni,]cjlokjlÃcjpcj  mimito. emÃfjlcj.ehf 
pnj;tocjSIko l,mj;[mcjNi,]cjbvyjrf Ri,ephJj// e{kfkjmkj 
Pvyjrf apFyjh’hrf aer;ko tsimj.simj.etv;[pI; hti 
h’ewgtrf;mYf; [PsjpvF;kf aoeb;™ nfeb;™ eheb;™ 
eb;amYi];mYi];to. tsu’trf mkYerfkjlfmI yKubw psx…
|pcj tsjmgj tsjPolj epFkjeafcj af;Tutj {ki];pmj;Ni,]cj
{kpFeskunjhtJj;// Ð    

15// U Tun Yi & Daw Tin Mya         £    10.00 
16// Andre,Adran,Thong Suon         £    10.00 
17// emfcjekYfjzcjlcj;/ m{kJj[pfKocj         £    50.00 
18// koekYfjsvf/ mtcjto;to;eafcj          £    60.00 
19// edFkjtfwcj;eafcj           £    20.00 
20// enfjaiaieKYf            £    10.00 
21// r”ekYfjhU/ komYi];eafcj/ ekYfjSnj;lcj;/ ekfcj;[mtjmcj;/ nnj;s’ hUcyjKYcj;mYf;   £    60.00 
22// edFkjtfs’ekYfj/ edAJi]Ji]to.af;am,};Tf;? ezfjeTv’s’ekYfj     £    30.00 
23// edFkjtfecvso;af;rJjsU;? znI; edAKcj[m{ki]cj hmI; nIlf hf; ezyYfew[Pi];   £    22.00 
24// miKcj{kI; edAea;[mcj>{kJj af;rJjsU;? msN$feRV       £    10.00 
25// edFkjtfKcjTvnj;/ mwcj;mf          £    10.00 
26// kotcjso;/ edANuNulvcj           £    20.00 
27// mzcjePNocj            £    10.00 
28// kow‡/ mlvcjlvcjekYfj           £      5.00 
29// Ling Ling & Lie Kit Pin          £    20.00 
30// Andie  Adrnain Cheng Suzan & Renato       £    10.00 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2007-Ku/ zUlocjl 
en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 

en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 7/2007  eN,fcj;TkjJi]       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //      edFkjtfKcjKcjsnj; ü4-N,sj[pJj>ý     rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
2/ 7/2007  mh”h”N,cj>hUcyjKYcj;tsjsu      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
 //    edFkjtfKcjel;hinj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
3/ 7/2007  edFkjtfsmj;smj;ea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
      //       edAatf ükohnj.zcj rHnj;K’ý      hd$FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
4/ 7/2007  kotonI/ mhi gè mihf;su       hd$FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
5/ 7/2007  emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su üHugoý  emv;en.Svmj;  ekYfcj;kpj   aRu j̀/en. 
6/ 7/2007  komcj;eafcj[mcj>/ memfjemfj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
     //        edAKYi] mihf;su        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
7/ 7/2007  komcj;eafcj[mcj>/ memfjemfj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
     //         koekYfjsvf/ mto;to;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
8/ 7/2007  edFkjtfKcjel;hinj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
      //       kolcj;wcj;Tvnj;/ mhkjmvnj[mcj> mihf;su         //                //   en.Svmj; 
9/ 7/2007  Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj. mihf;su    hd%FSvmj;    ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
10/ 7/2007 edFkjtfhItfeafcj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
11/ 7/2007 edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
12/ 7/2007 koRomI/ medAlI mihf;su       hd%FSvmj;   aimjpcj>    en.Svmj; 
13/ 7/2007 emfcjwcj;mcj;eafcj/ mzfnJj[p]’;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
      //         Mr D. N. B. Silva & Mrs Rupa Silva   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
14/ 7/2007 edAKYi]mihf;su       hd%FSvmj;    ekYfcj;kpj   aRu j̀/en. 
15/ 7/2007 koea;lvcj N,cj> znI;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //       kotcjKocj/ mtcjmHUrf      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
16/ 7/2007 koea;lvcj N,cj> znI;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
         //      kol,mYi];hinj;/ kohIHenfcj/ mlvcjlvcjekYfj    suepFcj;Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
17/ 7/2007 mlvcjlvcjekYfj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀/en. 
               edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so; mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
18/ 7/2007 koezfjmcj;hU/ mea;/ m[mmvnjrJj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //       kohIHenfcj/ meq;eq;Kocj; mihfsu      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
19/ 7/2007 edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
20/ 7/2007 edAea;[mcj>{kJj rJjsU;? hmI; msN$feRV    rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
       //       edAea;[mKcj mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
21/ 7/2007 BoljeafcjdcjN,cj>aPv”.       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
22/ 7/2007 Tvnj;ai[N$fso;       hd%FSvmj;   aimjpcj>    en.Svmj; 
23/ 7/2007 mrIrIeQ;/ cjekYfjekYfjNocj/ mhcj;hcj;[mtj/ koekYfjKocjso;/ mNvyjnIwcj; hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
       //       mhiriKYi]eSv        aimjtkjSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
24/ 7/2007 edFkjtfhItfeafcj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
25/ 7/2007 [m[mlvcj/eRV[P}l,i]cj/hIriw‡/hIrisN$f{kJj/aiaiKcj   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
26/ 7/2007 kohIHenfcj/ meq;eq;Kocj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
27/ 7/2007 edAKcjwcj;[mcj> hf; emfcjewl     rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀/en. 
28/ 7/2007 kohcj>[mtjl,/ mtcjtcjea; mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
28/ 7/2007 edAtcjeafcj/ hf; komo;[mcj>OI;/ mtcjtcjaunj;   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
29/ 7/2007 edAKcjeq;wcj;N,cj>mailcj;KocjN,cj>emfcjN,mmYf;    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
       //       wFSohkCnj;kpjpv”        suepFcj;Svmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
30/ 7/2007 edFkjtftcjtcj{kvyj       emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
31/ 7/ 2007 mea;ea;wcj;        hd%FSvmj;   aimjpcj>    en.Svmj; 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2007-Ku/ {hgutjl 
en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 

en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 8/2007   kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
2/ 8/2007   OI;{kJjJvnj/ edFkjtftcjtcjlvcj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
3/ 8/2007   meKYfeKYf üJi]Ji]ý       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
     //         edAhnj;hnj;Tvnj; mihf;suN,cj>msN$feRV    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj/ aimjpcj>  en.Svmj; 
4/ 8/2007   kohcj>[mtjl,/ mtcjtcjea; mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
     //         Mr. Ganet  mKcjekYfjJi] mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
5/ 8/2007   edFkjtfKcjel;hinj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
     //         emfcjr”ekYfjhU       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
6/ 8/2007   emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
     //         Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj. mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
7/ 8/2007   edFkjtfsmj;smj;ea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀ 
      //        edFkjtfhItfeafcj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
8/ 8/2007   emfcjNocj         emv;en.Svmj;  aimjpcj>    en.Svmj; 
9/ 8/2007   komcj;hnj./ mhóflcj; hmI; ndImYi];     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
     //         kohIHenfcj/ meQ;eQ;Kocj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
10/ 8/2007  Mr D. N. B. Silva & Mrs Rupa Silva   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
11/ 8/2007  kohcj>[mtjl,/ mtcjtcjea; mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        koJIJI/ mKcjeSvwcj; mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
12/ 8/2007  edFkjtfmcj;ezfjeafcj/ edFkjtfea;ea;rI mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
13/ 8/2007  edFkjtfKcjel;hinj;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
14/ 8/2007  mymcj;ekYfj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so; N,cj> mvnjmvnj   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
15/ 8/2007  mh”h”        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
16/ 8/2007  OI;{kJjJvnj/ edFkjtftcjtcjlvcj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
17/ 8/2007  mymcj;OI;        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //       Mr. Vinsin & family     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
18/ 8/2007  kohcj>[mtjl,/ mtcjtcjea; mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //       Abhaya Attanayalu       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
19/ 8/2007  emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //       edAaunj;[mcj>ea; tsjN,sj[pJj>     rJjsU;Svmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
20/ 8/2007  msN$feRV         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀/en.  
21/ 8/2007  Sita & Ramjani      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
22/ 8/2007  myOjmvnj         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
23/ 8/2007  edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
24/ 8/2007  Richard        emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
25/ 8/2007  kohkjTvnj;OI;/ mhcj;hcj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        koekYfjsvf/ mto;to;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
26/ 8/2007  edFkjtfwcj;eafcjN,cj>tU tUmmYf;       hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
27/ 8/2007  mwcj;mcj;ehfjN,cj>hUcyjKYcj;tsjsu     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        koezfjhUTokj/ mlvcjyUli,]cj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
28/ 8/2007 koOf`jmo;/ meTv;eTv;emfj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        mymcj;ekYfj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
29/ 8/2007 mymcj;ekYfj         hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   aRu j̀/en.  
30/ 8/2007 emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
31/ 8/2007 ko[Pi];eweafcj        emv;en.Svmj;   aimjpcj.    en.Svmj; 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2007-Ku/ skjtcjbfl 
en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 

en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 9/2007  kolcj;wcj;Tvnj; mihf;suN,cj>koRomi mihf;su/ mtcjtcjea; mihf;su hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //      miKcj edAhnj;hnj;Jvnj/ Dr. kokoNocj/ Dr. mo;mo;ekYfjlvcj mihf;su hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj  en.Svmj; 
2/ 9/2007   mwFwFso; ühmI; emv;en.ý        emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
3/ 9/2007   Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj. mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
4/ 9/2007   edFkjtfsmj;smj;ea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀   
       //        edFkjtfhItfeafcj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
5/ 9/2007   mea;ea;wcj;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀   
       //       emfcjTkj[mkjOI;         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
6/ 9/2007   edAKYi] mihf;su        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
7/ 9/2007   emfcjhIHezfj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
8/ 9/2007   Pasan Premaratne       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //     emfcj[pJj>su’[cimj;        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
9/ 9/2007   koekYfjKocjso;/ koenmYi];lcj;/ mhUzftcj/ mNvyjnIwcj;/ nnj;emvHvmj wFSohkCnj;Svmj;  ekYfcj;kpj   aRu j̀   
        //     emfcjzfnJjwcj;Tkj/ mea;hItfwcj;    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
10/ 9/2007 edAKYi] mihf;su        emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
11/ 9/2007 edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
12/ 9/2007 kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
13/ 9/2007 Mr. Wolf Wasne & mRUpF       mgClfSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
14/ 9/2007 emfcjhUrinjaunj;[mcj>/  myOjmcj;hvyj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀   
        //      mekYfjzcjlcj;/ m{kJj[pfKocj      mgClfSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
15/ 9/2007 emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //      mrtnf üemv;en.ý       emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
16/ 9/2007 edFkjtfKcjezfjea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //     emfcjemfcjhnj.Hnj/ mNvyjea;Kocj      mgClfSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
17/ 9/2007 emfcjhkjJIeafcj       emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
18/ 9/2007 edFkjtfhItfeafcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
19/ 9/2007 mrIewmvnj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //      edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
20/ 9/2007 Mr. Nimal Silva & Mrs. Rupa Silva   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
21/ 9/2007 mwcj;mcj;ehfj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
        //     emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
22/ 9/2007 edFkjtftcjtcj{kvyj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRù j  
        //      ekYfcj;nwkmM        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
23/ 9/2007 emfcjezyYfTvËj       emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //      emfcjekYfjenlcj;/ mpu’.pu’. mihf;suN,cj> mmo;mo;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
24/ 9/2007 mymcj;OI;        hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
25/ 9/2007 edFkjtfeafcj{kJj[mcj> üemv;en.ý      emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
       //       edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so; mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
26/ 9/2007 mmYi];[mtjlcj;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //       kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
27/ 9/2007 OI;{kJjJvnj./ edFkjtftcjtcjlvcj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
28/ 9/2007 edAea;[mKcj mihf;su       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
29/ 9/2007 meN,fcj;TkjJi]N,cj>aPv”.       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj  en.Svmj; 
30/ 9/2007 memzcjTkj üemv;en.ý      emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
      //      OI;wcj;so; mihf;su       hd%FSvmj;   aimjpcj>    en.Svmj; 
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Skjhvyjrnj- 
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If undelivered please return to: 
1, O

ld C
hurch L

ane 
K

ingsbury, L
ondon 

N
W

9 8T
G

 
tokjtvnj;N,i];eSfjlVf 

 

ƒDmMsfesfcjko ü3ý ltsj{kimj[Pcj. 
tsjesfcjlÃcj £ 1 Knj. üpo.K apF awcjý akunj 
akYK’?aupjer 200- ekYfj pu’m,nj TutjewlYkj 
R,ipFhJj// sfesfcj[Psje[mfkjer; atvkj DmMdFn 
[p]lopFk aupjer 200 - a[pJj.awehfj‘cj;/ 
tsjsitjtedhehfj‘cj; ttjsvmj;hmÃ kuholj 
[p]Nocj{k[pI [Psje{kfcj; tokjtvnj; N,i];eSfjapj 
pFhJj// DmMdFn[p]lohUmYf;hJj lnjdnj wiHfr 
ekYfcj;ho. Skjhvyj l,}dFnj;NocjpFhJj// 


