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 aemufNyD;awmh ½Sif&[ef;ûyw,fqkdwm ]]oHom&0

¥ 'ku©awm armpew¬m, edAÁmeó opädu&Pw¬m,}}

vkdYqkdwJhtwkdif; oHo&m 0#fqif;&JrS vGwfajrmufzkdY 

edAÁmefukd rsufarSmufûyzkdY qkdwJh &nf½G,fcsufeJY ûy&wmyJ? 

tJ'Dvkdaumif;jrwfwJh &nf½G,fcsufeJY ½Sif&[ef;ûyvmwJh 

olawG[mumrcsr f ;omuk dv l0wfa Mumi fawGvk dy J 

om,mcHpm;aeMu,ifrdrdwkdY&nf½G,fcsuftwkdif;oHo 

&m0#fqif;&JrS vGwfajrmufEdkifMuyghrvm;? ]]rvGwf  

ajrmufEkdifbl;?rsufarSmuf rûyEkdifbl;}}qkdwm tvGefxif 

½Sm;aeygw,f/ 'gaMumifhvJ ½Sif&[ef;rsm;[m umrok 

cv’dumEka,m*tusifhukd rrSD0J roHk;aqmifoifhwmygyJ/ 

tJ'gukd bkef;MuD;u aqmifyk'fpDxm;w,f? tJ'D aqmif 

yk'fukd qkdMu&r,f/ 

 umrcsrf;om? oHk;aqmifwm? y,fcGga½Smif&rnf/ 

 

umr*kPfcHpm;wm vlrsm;pktusifh 
 aemufNyD;awmh tJ'D umrokcv’dum Eka,m* 

tusifh[m (aygxkZÆedaum) ykxkZOfvlrsm;pkwkdY\ tavh 

tusifhom jzpfygw,f-wJh? ykxk-u rsm;onf-wJh? Ze-

u vlwkdY\+£u-u tavhtusifh=aygxkZÆedu trsm; 

aom vl-vlrsm;pkwkdY\ tavhtusifhwJh/ avmu rSmvl 

&,fvkdY jzpfvmayrJh w&m;oabm odwJhvlçtusif 

hjrwfukd usifhEkdifwJhvl qkdwmu teJom;yJ? pm;0wf 

aea&;umr*kPf cHpm;a&;avmufom odwJh vlnHhawG 

uomrsm;w,f? tJ'Dvkd vlnHhawG vlrsm;pkawG&JU 

tavhtusifhjzpfwJhtwGufvJ tJ'D umr*kPf cHpm;rIukd 

½Sif&[ef;rsm; rrSD0Joifhygbl;-wJh/ 

 

t&d,m oljrwfwkdY\ tusifhr[kwf 
 aemufNyD;awmh tJ'D umrokcv’dumEka,m* t 

usifh[m (te&da,m) t&d,moljrwfwkdY\ tusifhvJr

[kwfygbl;-wJh/ 'Dvkdqkd,if t&d,mjzpfMuwJh 0domcg 

temxydPfwkdY odMum;rif;wkdY[m bmaMumifh umr 

csrf;omukd cHpm;aeMuygovJ-vkdY ar;p&m½Sdw,f? ajzp 

&muawmh umrcsrf;om cHpm;rI[m t&d,mwkdYtm; 

*kPfxl;ukdjzpfapEkdifwJh tusifhawmh r[kwfbl;? 'gayrJh 

aomwmyefrsm;rSm umr&m* ruif;ao;wJhtwGuf tJ'D 

umr&m*\ylavmif ESdyfpufrIaMumifh okconmjzifh 

aumif;w,fç csrf;omw,f xifNyD; umrcsrf;omukd 

csOf;uyfcHpm;aeMujcif;jzpfygw,f-wJh? Oyrm¼tvGef 

toefYtjyefYêudufwJhol jzpfayrJh rkef,pfaewJh qif 

BuD;ukd aMumufwJhtwGuf rpifawG½Sd&mt&yfokdY csOf;uyf 

a½Smifwdrf;&ovkdygyJ¼wJh? (tH? | ? y ? 353)/ wenf; 

tm;jzifh umrcsrf;om cHpm;wJhtusifh[m (te&da,m) 

roefY½Sif; rpifMu,fwJh tusifh jzpfygw,f¼wJh/ tJ'Dvkd 

t&d,m oljrwfwkdY\ tusifhvJr[kwf? oefY½Sif; 

pifMu,fwJh tusifhvJ r[kwfaomaMumifh umrokcv’d 

umEka,m* tusifhukd t½Sif&[ef;rsm; rrSD0JroHk; aqmif 

oifhygbl;? a½SmifMuOfoifhygw,fwJh/ 'gaMumifh ]]umr 

csrf;om? oHk;aqmifwm? y,fcGga½Smif&rnf}} vkdYaqmif 

yk'fuvJ qkdxm;ygw,f/ 

 

tusKd;pD;yGg;tppfeJYvJ rqkdif 
aemufNyD;awmh umrokcv’dumEka,m* tusifh[m 

(tew¬oH[dawm) rdrdwkdY tvkd½SdtyfwJh tusKd;pD;yGg; 

ESifhrpyfqkdifbl;wJh/ 'Dae&mrSm avmubufuae Munfh 

r,fqkd,ifawmh umrtm½kHawGukd ½SmBuHaewmvJ 

tusKd;pD;yGg;ESifhpyfqkdifw,f-vkdY xifp&m½Sdygw,f? pm; 

p&mvJ½Sd&r,f? 0wfp&mvJ ½Sd&r,f? aexkdifp&mvJ ½Sd& 

r,f? twlaeazmfaezuftaygif;tazmfvJ ½Sd&r,f? ta>c 

t&H rdwfo*F[vJ ½Sd&r,f? oHk;pGJp&m ypönf; OpömawGvJ 

jynfhpHk&r,f? tJ'Dumr*kPf0w¬KawG jynfhpHkrStvkd½Sdwkdif; 

oHk;aqmifcHpm;NyD; csrf;omr,f? 'gaMumifh umr tm½kH 

awGukd ½SmBuHNyD; oHk;aqmifwm[mvJ rdrdwkdY tvkd½Sdtyf 

wJh tusKd;pD;yGg;ESifh pyfqkdifwmyJvkdY xifp&m ½Sdygw,f/ 

 

DmMs{kjf trf;etfj 
 

mHfsJj Srfetfj burf;{kI; 
(1324-ckESpf awmfovif;vuG,faeY zGifhjya[mMum;onf/) 



 'gayrJh tJ'gawGu owå0gawG wu,fvkdvm; 

tyfwJh tusKd;pD;yGg;tppfawG r[kwfao;bl;? wu,ft 

vkd½SdtyfwJh tusKd;pD;yGg;awGu bmawGvJqkd,if? 

owå0gawGu rtkdcsifMubl;? remcsifMubl;? raocsif 

Mubl;? qif;&Jcyfodrf; Nidrf;csifMuw,f? tJ'D tkdjcif; 

emjcif; aojcif; uif;wm qif;&Jcyfodrf; Nidrf;wm[m 

owå0gawG wu,ftvkd½SdtyfwJh tusKd;pD;yGg;yJ? tJ'D 

qif;&Jcyfodrf; Nidrf;jcif;qkdwJh tusKd;pD;yGg;ukd oDv 

orm"d ynm tusifhjzifhom&Ekdifw,f? 'gaMumifh oDv 

orm"d ynm qkdwmawGvJ wu,ftvkd½SdtyfwJh 

tusKd;pD;yGm;awGyJ/ 

 tJ'Dawmh umr*kPftm½kHawGukd cHpm;ae½kHeJY 

tkdjcif; emjcif; aojcif; uif;wJhw&m;ç qif;&Jcyf 

odrf;uif;Nidrf;wJh w&m;ukd &Ekdifyghrvm;? r&EkdifaMumif; 

xif½Sm;ygw,f? umr*kPftm½kHawG cHpm;ae½kHeJY oDv 

jzpfyghrvm;? rjzpfEkdifaMumif; xif½Sm;ygw,f? roHk; 

aqmifoifhwJh umr*kPfawGukd cHpm;,if oDvysufzkdY 

&mom ½Sdw,f? vlrsm;rSm umarok rdpämpm&odu©myk'fukd 

usL;vGefNyD; cHpm;,if oDvysufw,f? ½Sif&[ef;rsm;rSm 

rjrwfaom arxkeftrIukd ûyNyD;cHpm;rd,if oDvysuf 

w,f? vljzpfapç ½Sif&[ef;jzpfap owfjcif; ckd;jcif; 

vdrfjcif; ponfjzifh pD;yGg;½SmNyD; umr*kPfukdcHpm;,if 

oDvysufw,f/ umrtm½kHawGukd vufawGU rcHpm;& 

apumrl pdwful;rQjzifh BuHae,ifukd orm"dynm awG 

uawmh ysufawmhwmyJ? tJ'D oDv orm"dynmawG 

rjynfhpkH,if qif;&Jcyfodrf; Nidrf;wJh edAÁmefukd 

&Ekdifyghrvm;?r&EkdifaMumif; xif½Sm;ygw,f/ 

 oDvysuf,if tyg,fav;yg; usa&mufNyD; qif; 

&J 'ku©awGukd tBuD;tus,fcHpm;oGm;&r,f? oDvjynfh 

pHkayrJhorm"dynmu rjynfhpkH,ifawmh ok*wdb0awGrSm 

wb0NyD; wb0 tzefzef jzpfjzpfNyD; tzefzef tkd&r,f? 

em&r,f?ao&r,f? qif;&JtrsKd;rsKd;awGukd awGUBuHKcH 

pm;ae&r,f? rdrdwkdYtvkd½SdwJh qif;&JNidrf;&m edAÁmefukd 

awmh ra&mufEkdifbl;?½Sif&[ef;ûyvmw,f qkdwmuvJ 

tJ'D edAÁmefukd a&mufzkdY&m ûyvmwmyJ? okdYayrJh umr*kPf 

tm½kHawGukd om,mcHpm;aewmeJY oDv orm"d ynm 

rjynfhpHkaomaMumifh rdrdwkdYtvkd½SdwJh qif;&JNidrf;&m edAÁmef 

ukd ra&muf&bl;qkd,iftusKd;pD;yGg;rS qHk;½IH;oGm; wmyJ/ 

'gaMumifh umr*kPf tm½kHawGukd om,mNyD; cHpm;aewJh 

tusifh[m rdrdwkdYtvkd½SdtyfwJh oDv orm"d ynmqkdwJh 

tusKd;pD;yGg;tppfawGeJY rpyfqkdifbl;vkdY qkdygw,f/ 

 ,ck ½Sif;vif;ajymcJhwJhtwkdif; umrcsrf;om 

cHpm;rI[m ,kwfnHhwJhtusifhvJ jzpfw,f? ½Gmol½Gmom; 

ûrdYolûrdYom;wkdY\ tavhtusifhvJjzpfw,f? todÓPf 

xl;r½SdwJh vlrsm;pk\ tavhtusifhvJ jzpfw,f? 

t&d,moljrwfwkdY\tusifhvJ r[kwfbl;? wenf;tm; 

jzifh roefY½Sif; rpifMu,fwJhtusifhvJ jzpfw,f? rdrdwkdY 

tvkd½SdwJh oDv orm"dynmqkdwJh tusKd;pD;yGg;tppf? 

tkdjcif; emjcif; aojcif;uif;&m qif;&Jcyfodrf;Nidrf;&m 

edAÁmefqkdwJh tusKd;pD;yGg;tppfwkdYESifhvJ rpyfrqkdifbl;? 

tJ'D tusKd;pD;yGg; tppfawGysufaMumif; qHk;½IH;aMumif; 

om jzpfw,f? 'gaMumifhumrokcv’dumEka,m* tusifh 

ukd ½Sif&[ef;rsm; rrSD0J roHk;aqmifoifhbl; a½SmifMuOf 

&r,fwJh/ uJ aqmifyk'fukd xyfqkdMu&OD;r,f/

 umrcsrf;om? oHk;aqmifwm? y,fcGga½Smif&rnf?? 

 

vlrsm;awmh rSD0Joifhygovm; 
 tJ'DrSm ]]yAÁZdawe-½Sif&[ef;jzpfaom yk*¾dKvfonf 

rrSD0Joifhbl;}}vkdYom qkdxm;wJhtwGuf ]]vlawGawmh 

tvkd½Sdwkdif; tuefYtowfr½Sd rSD0Joifhygovm;}}vkdY ar; 

p&m½Sdw,f/ olawmfaumif;w&m; usifhoHk;vkdrI r½SdwJh 

vlqkd,ifawmh olUtvkdtwkdif; rSD0JEkdifw,fvkdY qkd&rSmyJ? 

bmaMumifhvJqkd,if tJ'Dvkdvlukd rrSD0J&bl;vkdY nTefMum; 

ayrJhvkdufemrSm r[kwfygbl;? (*ar®m) ½Gmol½Gmom; 

ûrdYolûrdYom;wkdY\ tavhtusifhvkdY qkdxm;wJhtwkdif; om 

refvlrsm;pkwkdY\ tavhtusifhjzpfaewJhtwGuf tJ'Dvkd 

omrefvlrsm;pktwGuf a½SmifMuOf&ef rajymoifhaybl;? 

'gaMumifh 'DrSmyAÁZdawe vkdY ½Sif&[ef;jzpfaom 

yk*¾dKvfukdom jyqkdxm;jcif; jzpfygw,f/ 'gayrJh olawmf 

aumif;w&m;ukd usifhoHk;vkdwJh vlrsKd;qkd,ifawmh 

olawmfaumif;w&m; usifhwJhtcgrSm umr*kPfukd a½Smif 

MuOfoifhorQ a½SmifMunf&ygw,f?ig;yg;oDv usifhoHk; 

aewJhol qkd,ifukd umarok rdpämpm&rS a½SmifMuOf 

&ygw,f? owfrI ckd;rI vdrfrIpaom rw&m;pD;yGg; 

½SmrIjzifh ½SmNyD; umrcsrf;om cHpm;rIrSvJ a½SmifMuOf 

&w,f/ tJ'D owfrIponfjzifh pD;yGg;½SmNyD; umrcsrf;om 

cHpm;wmukdvJ a½SmifMuOfoifhwJh okcv’dumEka,m* 

tusifhjzpfaMumif; 'DCedum,fygxdu0*f ygom'du 

okwf (ESm-108) rSm¼ ]]£" pkE´ {uapöm AmavmygaP 

0"dwGm 0"dwGm twåmeH okacwd yDaPwd? t,H yXarm 

okcv’dumEka,ma*g}} ponfjzifh a[mxm;ygw,f/ 

 okcv’dumEka,m* 4-rsKd; 
 pkE´-cspfom;pkE´? £"-þavmuü? {uapömAm 

avm-tcsKdUaom vlrkdufonf/ ygaP-Muufç 0ufç uRJç 

EGm;çom;ç ig;ç wd&pämef owå0gwkdYukd? 0"dwGm 0"dwGm-

owfí owfí? twåmeH-rdrdukd,fukd? okacwd yDaPwd 

csrf;omap jynfhNzdK;ap\/ t,H-þtusifhonf? yX 

arm-yXrjzpfaom? okcv’dumEka,ma*g-umrokcukd 

cHpm;aomtusifhaywnf;/ 

sfmYkjN,f 6 ho.Skjrnj- 
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yKcjlm,aSkj 

 

(1)  atmuft&yfu tm;vkH; owå0gawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,f qif;&J 

uif;Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf;om pGm ESifh rdrdcE¨m 

0efukd ½GufqmifEkdifMuygap/ (arwåm 4-yg;) 
(2)  atmuft&yfu  tm;vkH; touf½IolawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J 

uif;Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf;ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd 

½GufaqmifEkdifMu ygap/ (arwåm 4-yg;) 
(3) atmuft&yfu tm;vkH;xif½Sm;jzpfolawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J 

uif;Muygap? ukd,fhpdwfESpfjzm csrf; ompGmESifh rdrdcE¨m 

0efukd ½Gufaqmif EkdifMuygap/ (4-yg;) 
(4)  atmuft&yfu  tm;vkH; yk*¾KdvfawG ab;&ef uif; 

Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(5) atmuft&yfu tm;vkH; cE¨mudk,f twåabm 

½SdolawG ab;&efuif;Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ 

(4-yg;? 5_4-vD=20) 
(1) atmuft&yfu tm;vkH;trsKd;orD;awG  tm;vkH; 

trsKd;orD;awG ab;&efuif;Muygap? pdwfqif;&J uif; 

Muygap? udk,fqif;&J uif;Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf; 

ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(2)  atmuft&yfutm;vkH;trsKd;om;awG tm;vkH; trsKd; 

om;awG ab;&efuif;Muygap/y/ ½Gufaqmif EkdifMuygap/ 

(4-yg;yif) 
(3)  atmuft&yfu tm;vkH; t&d,mawG ab;&ef uif; 

Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(4)  atmuft&yfu tm;vkH; ykxkZOfawG ab;&ef 

uif;Mu ygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(5)  atmuft&yfu tm;vkH;ewfom;awG ab;&ef 

uif;Mu ygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(6)  atmuft&yfutm;vkH; vlawG ab;&ef 

uif;Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(7) atmuft&yfu  tm;vkH; tyg,fowå0gawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J 

uif;Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf; ompGmESifh rdrdcE¨m 

0efukd ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;? 7_4-vD=28yg;) 
(1)   txuft&yfu tm;vkH; owå0gawG ab;&ef uif; 

Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J 

uif;Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf;ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd 

½GufqmifEkdifMuygap/ (arwåm 4-yg;) 

(2) txuft&yfutm;vkH; touf½IolawG ab;&ef uif; 

Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J uif; 

Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf; ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd 

½GufaqmifEkdif Muygap/ (arwåm 4-yg;) 
(3) txuft&yfu tm;vkH;xif½Sm;jzpfolawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J 

uif;Muygap? ukd,fhpdwfESpfjzm csrf; ompGmESif h 

rdrdcE¨m0efukd ½Gufaqmif EkdifMuygap/ (4-yg;) 
(4) txuft&yfu  tm;vkH; yk*¾KdvfawG ab;&ef uif; 

Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(5)  txuft&yfu tm;vkH; cE¨mudk,f twåabm 

½SdolawG ab;&efuif;Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMu ygap/ 

(4-yg;? 5_4-vD=20) 
(1)  txuft&yfu tm;vkH;trsKd;orD;awG  tm; vkH; 

trsKd;orD;awG ab;&efuif;Muygap? pdwfqif;&J uif; 

Muygap? udk,fqif;&J uif;Muygap? ukd,f pdwfESpfjzm csrf; 

ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd ½Gufaqmif EkdifMuygap/ (4-yg;) 
(2)  txuft&yfu tm;vkH;trsKd;om;awG tm;vkH; 

trsKd;om;awG ab;&efuif;Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMu 

ygap/ (4-yg;yif) 
(3)  txuft&yfu tm;vkH; t&d,mawG ab;&ef uif; 

Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(4)  txuft&yfu tm;vkH; ykxkZOfawG ab;&ef uif; 

Muygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(5)  txuft&yfu tm;vkH;ewfom;awG ab;&ef 

uif;Mu ygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(6) txuft&yfu  tm;vkH; vlawG ab;&ef uif;Mu 

ygap/y/ ½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;) 
(7) txuft&yfu tm;vkH; tyg,fowå0gawG ab;&ef 

uif;Muygap? pdwfqif;&J uif;Muygap? ukd,fqif;&J uif; 

Muygap? ukd,fpdwfESpfjzm csrf; ompGmESifh rdrdcE¨m0efukd 

½GufaqmifEkdifMuygap/ (4-yg;? 7_4-vD=28yg;) jzpfvm 

ygw,f/ 

 ,ckajymaewJh   ig;&mESpfq,fh ½SpfoG,f  arwåm 

tusOf; csKyftm;jzifh pkHoGm;ygNyD? tJ'g[m arwåm psmef 

&NyD;yk*¾dKvfrsm;jzefYNyD;psmef0ifpm;ykHygyJ? 'gayr,fh psmefr& 

ao;wJhyk*¾dKvfvJ ,ckajymcJhwJhenf; twkdif; jzefYNyD; arwåm 

bm0emukd yGm;aumif; ygw,f? yg&rDxl; &½SdwJh olqkd&if 

tJ'D arwåmyGm; ae&if; arwåmpsmefukdvJ &oGm;Ekdifygw,f? 

psmef ukdr&ayr,fvkdY arwåm yGm;rsm;wJhtwGuf tusKd;u 

awmhrsm;ygw,f/  
 arwåmcHyk*¾dKvfqDukdpdwfnGwfNyD; csrf;omygap? csrf; 

emt^fHUhJj 
mudu’Srfetfj 
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omygapvkdY tBudrfaygif; &maxmif aomif; odef; ponf 

jzifh rjywfyGm;ae&w,f? psmeform"d&atmif &nf½G,f&if 

nOfhtdyfcsdefavmufom em;NyD; aeYa&mnOfhyg rjywf 

yGm;ae&w,f? tJ'DvkdyGm;ae&if wjcm;ukdpdwful;awG xGuf 

xGuf oGm;wmvJ ½Sdvdrhfrnf? tJ'Dvkdpdwful;awG[m trsm; 

tm;jzifh eD0&Pac:wJh tukokdvfawGyJ? owd&wJh tcgu 

pNyD; tJ'gawGukd qufvufESvkH;roGif;bJyGm;aeus arwåm 

ukdom rjywf yGm; ae&w,f/ orm"dtm;½Sdvm &ifwjcm; 

xGufwJhpdwf enf;enf;oGm;vdrfhr,f? orm"d tm;jynfh vm 

&ifawmh wjcm;ukd pdwful;rxGufawmhyJ arwåmcH yk*¾dKvf 

ay:rSmom pdwfu wnfaevdrfhr,f? tJ'g[meD0&P uif; 

wJh Oypm& orm"d jzpfvmwmyJ/ 
 tJ'D Oypm&orm"du tm;aumif; xuf oefvm 

wJhtcg pdwf[m tdyfruf tm½kHay:rSm arsmygaeovkd   

arwåmcHyk*¾dKvftay: usa&mufouf0ifNyD; wnfae vdrfh 

r,f? 'gayr,fh yxrtBudrfrSmawmh pdwfwpfcsufavmuf 

wpfcPrQygyJ? tJ'DuaemufqufNyD; yGm;aewJhtcg wpfrd 

epfç ESpfrdepfç okH;av;ig;rdepfç q,frdepfç rdepf okH;q,fç 

wpfem&Dponfjzifh Mum½SnfpGmvJwnfae vdrfhr,f/ 
 tJ'Dvkd tcgrSm ab;ywf0ef;usifu jrifp&m Mum; 

p&mponf omreftm½kHrsm; ½SdaeaomfvJ tJ'Dtm½kHrsm; qD 

okdY pdwfura&mufawmhbJarwåmcHyk*¾dKvftay:rSmom csrf; 

omapvkdwJhtaejzifh wpfBuHwnf; wnfNidrfaevdrfh r,f? 

0rf;ajrmuf wuf<uwJh yDwdvJ txl;xif½Sm;vdrfhr,f? pdwf 

csrf;omrI okcvJ txl; xif½Sm;vdrfhr,f? arwåmcH 

yk*¾dKvfqDokdY nGwfwJh 0dwufESifh tm½kHjyK qifjcifwJh 0dpm& 

vJ xufoefpGmjzpfvsuf xif½Sm;vdrfhr,f? wpfukd,fvkH; 

ayghNyD; aexkdifaumif;wmvJ txl; xif½Sm;vdrfhr,f? pdwf 

uvJ b,fukdrQ roGm;bJ wnfNidrfaewm txl;xif 

½Sm;vdrfhr,f? tJ'Dtxl; xif½Sm;wJh 0dwuf 0dpm& yDwd okc 

pdwfwnfNidrfrI ({u*¾wm) qkdwmawG[m yxrpsmef \ 

tpdwf tykdif;t*FgawGyJ? tJ'Dt*Fgtaygif;ukdyxrpsmefvkdY 

ac:&wmyJ? tJ'Dvkd jzpfae&if yxrpsmefukd &wm ygyJ? 

'gaMumifh0dok'¨dr*frSm 'Dvkdyk*¾dKvfukd arwåmyGm; ae&if; 

tyÜempsmef &EkdifaMumif;jyqkdxm;wmygyJ/ 
 tJ'D yxrpsmef[m tm½kHukd BuHwJh 0dwufç okH;oyf 

qifjcifwJh0dpm&qkdwJht*FgawGyg0ifaevkdY tm;aumif; oifh 

oavmufraumif;bl;? psmef 0ifpm;aewkef; Murf;wrf; 

aomtoHu em;rSm 0if wkdufckduf&ef psmefrSxvmNyD; tJ'D 

toHqDokdY pdwf a&muf oGm;Ekdifao;w,f? 'gaMumifh tJ'D 

0dwuf 0dpm&rygbJ wnfNidrfaewJhpsmefpdwfjzpfatmif 

ESvkH; oGif;aeus yk*¾dKvfukd tm½kHûyNyD;txyfxyfarwåm yGm; 

ae&w,f? orm"dtm;aumif;vmwJhtcg tm½kHqDukd pdwf 

rnGwfap&rBuH&bJçrokH;oyfrqifjcif&awmhbJ ,cifu

xufomvGefwJh yDwdokcrsm;ESifh wuG pdwf wnfNidrf 

vsufjzpfaevdrfhr,f? tJ'gu 'kwd,psmefyJ? tJ'D psmefrSm 

0rf;ajrmufwuf<urIutvGeftuJqkH;yJ? tJ'D 0rf; ajr-

mufwuf<urIyDwdukdtvkdr½Sd&ifyGm;aeusarwåmcH yk*¾dKvf 

ukdyif qufvufNyD; arwåmyGm;ae&w,f? orm"d tm; 

aumif;vmwJhtcg yDwdrygbJ tvGefaumif;wJh pdwf csrf; 

omrIESif hpdwfwnfNidrfrIrsm;xif½Sm;vsufjzpfaevdrfhr,f?

tJ'guwwd,psmefyJ?arwåmpsmefxJrSmtjrifh qkH;psmefyJ/ 
 arwåmbm0emukdyGm;NyD; psmef&wJhyk*¾dKvfrSm tJ'D  

arwåmpsmefukd tajccHûyNyD; 0dyóem½I&if t&[wåzkdvf 

okdYvJa&mufoGm;Ekdifw,f? t&[wåzkdvfra&mufatmiftem 

*grdr*fzkdvfa&mufNyD; tem*grf jzpfoGm;Ekdifw,f? b,fvkd½I 

&ovJqkdawmh arwåm psmefukd0ifpm;NyD;awmh psmefpdwf&yfpJ 

oGm;wJhtcg tJ'Dpsmefukd ½I&wmygyJ? psmefukd 0ifpm;vkduf 

tJ'D psmefukd ½IvkdufeJY orxESifh0dyóem tpkHtpkHwGJNyD; 

½IyGm;wmjzpfaomaMumifh ,k*e'¨½Ienf; ac: w,f? 0dyó 

em½IykHuawmh a,m*DawG ½IrSwfwmrsKd;ygyJ? a,m*DawG[m 

jrifNyD;&if jrifwmukd ½IrSwf&w,f? Mum;NyD;&if Mum;wmukd 

½IrSwf&w,f? xdodNyD;&if xdod wmukd ½IrSwf&w,f? Bu-

HodNyD;&if BuHodwmukd ½IrSwf&w,f? tJ'gvkdygyJ psmefpdwf 

jzpfNyD;&ifvJ tJ'Dpsmefpdwfukd ½IrSwf½IrSwf oGm;&wmygyJ? 

 arwåmpsmef& yk*¾dKvfu arwåmpsmefukd 0ifpm; w,f? 

0ifpm;qkdwm csrf;omygap? csrf;omMuyg apvkdY ESvkH; 

oGif;&if; csrf;omapvkdwJh arwåmpsmef pdwfjzpf oGm;wm 

ygyJ? tJ'D psmefpdwfu wpfpuúefYrQ rMumcif &yfoGm;wm 

vJ½Sdw,f? wpfpuúefYç 2-puúefYç 3-puúefYponf wpfrdepfç 

2-rdepfç 3-rdepf ponf jzifh MumrS &yfpJoGm;wmvJ 

½Sdw,f? tJ'D psmefpdwf &yfpJoGm;wJhtcg jzpfaeus ½kd;½kd; 

umr pdwfrsm; jzpfvmw,f? tJ'gukd psmefrS xw,fvkdY 

qkd&wmyJ? b0ifusNyD; tdyfaysmfae&mrS Ekd;vmwJh 

oabmrsKd; ygyJ? psmefrSxwJhtcg 0dyóem½Ir,fvkdY 

ESvkH;oGif; NyD; psmef0ifpm;wJh a,m*DrSmawmh psmefpdwf 

&yfpJoGm; onfESifh wpfûydifeuf ½IodwJh 0dyóempdwf 

jzpfvm w,f? tJ'Dpdwfu jzpfNyD; csKyfoGm;wJh psmef pdwfukd 

tjzpftysuf 2-&yfjzifh ykdif;jcm;NyD; odw,f? psmef 

pdwfqkdayr,fh olwpfyg;wnf;ukdom odwm r[kwf yg 

bl;? oleJYwpfûydifeuf jzpfysufoGm;wJh ½kyfç a0'emç onmç 

ocFg&awGukda&m odoGm;wmygyJ? b,fvkd odoGm;ovJ 

qkdawmh jzpfNyD;ysufoGm;vkdY rNrJbl; ponfjzifh odoGm; 

w,f/ xl;wmuawmh tJ'Dpsmef& yk*¾dKvfu psmefpdwfukd 

½Iw,f? a,m*Drsm; uawmh psmefpdwf r½SdvkdY rdrdwkdYrSm 

½SdaewJh jrifodpdwf ponf ukd ½IrSwf&w,f? 'gavmufyJ 

xl;ygw,f/ ig;&m ESpfq,fh½SpfoG,farwåm yGm;rsm;EkdifwJh 

olrSf tusKd;xl; u tvGefrsm;ygw,f? arwåmbm0emukd 

yGm;rsm;vkd oltwGufuawmh tusOf;csKyftm;jzifh jynfhpkH 

oGm; ygNyD/  Ñ 

F 
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emfcjhl‰f ümu’Rvfý 
 လူမ်ဳိးမေရြး ဘာသာမေရြး Aခ်ဳိ႕ေသာပုဂၢဳိလ္မ်ား 
သည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါး ဒုကၡေရာက္ေနေသာသူ မ်ားကိုေတြ႕ 
ျမင္ရလွ်င္ ေပးကမ္းစြန္႕ ၾကဲ လွဴဒါန္းမွဳျပဳတတ္ၾကေလ 
သည္၊ ဤကဲ့သို႕ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ဗုဒၶ ဘုရားေဟာ 
ၾကားေတာ္မူေသာ `ဒုဗၻိေကၡ ဒါနံ ေဒတိ`ငတ္မြတ္ေခါင္းပါး 
Aစာရွား ဆင္းရဲဒုကၡ ေရာက္ေနတဲ့Aခါမွာ လွဴပါဆိုတဲ့ တ 
ရားေတာ္ႏွင့္လည္း ေလွ်ာ္ညီေပသည္၊ ယခုAခ်ိန္သည္ မိမိ 
တို႕နဳိင္ငံAပါA၀င္Aခ်ဳိ႕နဳိင္ငံမ်ားဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ ေန၍့ 
Aဖြဲ႕Aစည္း Aမ်ဳိးစံုဖြဲ႕ျပီး ေပးကမ္း စြန္႕ ၾကဲ လွဴဒါန္း 
မွဳေတြ ျမင္ရ ၾကားရသျဖင့္ ၀မ္းေျမာက္မိေပ သည္။ 
 Aလွဴတခု ျဖစ္ဘို႕ရန္Aတြက္ (၁) လွဴဘြယ္၀တၳဳ 
လည္းရိွ၊ (၂)Aလွဴခံပုဂၢဳိလ္လည္းရိွ၊ (၃)ေစ တနာလည္း 
ရိွမွ Aလွဴတခု ျဖစ္ေျမာက္ေAာင္ျမင္နဳိင္ေပသည္။ ေပး 
ကမ္း စြန္႕ ၾကဲလွဴဒါန္းၾကရာမွာ သာ သနာတြင္းကာလ 
လည္းျဖစ္ Aလွဴခံပုဂၢဳိလ္ေတြကလည္း ကိုယ္က်င့္သီလ 
ေကာင္းမည္ဆိုလွ်င္ေတာ့ ပုိ ၍Aက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားနိဳင္ေပ 
သည္။ ဒါေပမဲ့ Aလွဴခံပုဂၢဳိလ္(၁၄)မ်ဳိးထဲမွာ ယုတ္စြAဆုံး 
တိရစၧာန္ေလးကုိ ပင္ေသာ္မွ ေစတနာထက္သန္စြာျဖင့္ 
လွဴဒါန္းလွ်င္ Aက်ဳိးႀကီးနဳိင္ေၾကာင္း `ဒကၡိေဏယ် ၀ိဘဂၤ` 
သုတ္ မွာလည္းေဟာၾကားထားပါသည္။ 
 သာသနာပကာလတြင္ ျပဳလုပ္ရေသာကုသုိလ္      
ေကာင္းမွဳထက္ သာသနာတြင္းကာလျပဳလုပ္ရ ေသာ ကု 
သုိလ္ ေကာင္းမွဳက ပို၍သာလြန္ျမင့္ျမတ္ပံု Aက်ဳိးရိွပံု 
တို႕ကုိ ေပတ၀တၳဳပါဠိေတာ္၌ `ျမတ္စြာ ဘုရားလက္ 
ထက္ေတာ္Aခါက ရာဇၿဂိဳဟ္ၿမိဳ႕ မွာ Aမ်ဳိးသားတေယာက္ 
သည္ သီလ သမာဓိ ပညာႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ Aရွင္ 
နဳရုဒၶါမေထရ္ျမတ္Aား ဆြမ္းတဇြန္းတေယာက္မမွ် 
လွဴဒါန္းခဲ့ဘူးတဲ့ ကုသုိလ္ေကာင္း မွဳေၾကာင့္ တာ၀တိ ံသာ 
နတ္ျပည္မွာ Aလြန္တန္ခိုးႀကီးမားသည့္ Iႏၵကဆိုတဲ့ 
နတ္သားတေယာက္ ျဖစ္ရေလသည္။ Aမ်ဳိးသားတ 
ေယာက္ကေတာ့ သာသနာပကာလမွာ AႀကီးAက်ယ္ 
ကုသိုလ္ေကာင္း မွဳျပဳလုပ္လွဴဒါန္းခဲ့ေလသည္၊ သူ႕ ရဲ႕ 
Aလွဴဒါနသည္ မည္မွ်ႀကီးက်ယ္သလဲဆိုေတာ့ ခ်က္ျပဳတ္ 

စီမံဘုိ႕  ေခါင္းေဆာင္တဲ့ Aမ်ဳိးသားက သုံးေထာင္၊ ထင္းခြဲ 
သမားက ေျခာက္ေသာင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္စရာျပဳျပင္ေပး တဲ့ 
Aမ်ဳိးသမီးေပါင္းက ေျခာက္ေသာင္း၊ Aဲဒီေလာက္မ်ားျပား 
လွတဲ့Aလုပ္သမားေတြနဲ႕လာလာသမွ်လူေတြကုိ ေန႕စU ္  
ေန႕တုိင္း ေကၽြးေမြးလာခဲ့တာ ႏွစ္ေပါင္း တစ္ေသာင္း 
ၾကာသတဲ့ သက္တမ္းေစ့၍ ေသ လြန္ေသာ Aခါ သူျပဳခဲ့တဲ့ 
ကုသိုလ္ေကာင္းမွဳေၾကာင့္ သူလဲတာ ၀တိ ံသာနတ္ျပည္မွာ 
Aကၤုုရနတ္သား ျဖစ္ျပန္တယ္။ 
 ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား တာ၀တိ ံသာနတ္ျပည္မွာ Aဘိ 
ဓမၼာတရားေဟာခါနီးေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားေရွ႕ ေတာ္မွာ 
တရားနာယူရန္ရိုေသစြာ ထုိင္ေနၾကတယ္၊ တန္ခိုးႀကီးတဲ့ 
နတ္မ်ားလာတဲ့Aခါၾကေတာ့ Aကၤုရ နတ္သားက ေနာက္ 
ဆုတ္ဆုတ္ၿပီး ေနရာဖယ္ေပးရရွာသည္၊ Aဲဒီလိုေနာက္ 
ဆုတ္ဆုတ္ၿပီးေနရာဖယ္ေပးရတဲ့Aတြက္ဘယ္ ေလာက္   
ေ၀းကြာတဲ့ေနရာAထိ ေရာက္သြားသလဲဆိုရင္ ျမတ္စြာဘု
ရားရွင္နဲ႕ မုိင္ ေပါင္း(၁၅၀)ေလာက္ထိေရာက္သြားသတဲ့။ 
 Iႏၵကနတ္သားကေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားAနီး မူလ 
ေနၿမဲေနရာမွာဘဲ ရိွေနခဲ့သည္၊ သူ႕ ထက္ တန္ခိုးႀကီး 
တဲ့နတ္မ်ားမရိွလို႕ေနရာဖယ္မေပးရဘူး၊ Aကၤုရနတ္သား 
မွာေတာ့ သာသနာပAခါမွာAႀကီး Aက်ယ္လွဴဒါန္းခဲ့ေပမဲ့ 
သာသနာတြင္းAခါကာလ ဆြမ္းတဇြန္းမွ် လွဴဒါန္းခဲ့တဲ့ 
Iႏၵကနတ္သား ေလာက္တန္ခုိးမႀကီးပဲ တန္ခုိးနည္းခ့ဲ 
ရွာေပသည္၊ ရူပါရုံ သဒၵါရံုစေသာ Aာရံုငါးပါးေတြႏွင့္ 
Aသက္ရွည္ မွဳ Aစုိးရမွဳ ခ်မ္းသာမွဳ ရုပ္ရည္Aဆင္းလွပ 
တင့္တယ္မွဳ AေႄခြAရံေပါမ်ားမွဳေတြလဲနည္းခဲ့ရွာေပသည္။ 
 ဤကဲ့သို႕ Aက်ဳိးေပးမွဳ ကြာျခားျခင္းသည္သာသ 
နာပ Aခါကာလ၌ သီလ သမာဓိ ပညာနည္း ပါးေသာ 
ပုဂၢိဳလ္တို႕ကုိ လွဴဒါန္းခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ Aက်ဳိးေပးနည္း 
ခဲ့ျခင္းျဖစ္ေပသည္၊ ယခုလို သာသနာတြင္း ကာလျပဳ 
လုပ္လွဴဒါန္းရေသာ ကုသုိလ္ကေတာ့ Aမ်ားAားျဖင့္ 
Aလွဴခံပုဂၢိဳလ္ Aလွဴေပးပုဂၢဳိလ္ ႏွစ္Uီး ႏွစ္ဖက္ သီလ 
စသည္ႏွင့္ျပည့္စံုျပီး မဂ္ဖုိလ္ နိဗၺာန္တိုင္ မ်က္ေမွာက္ျပဳရန္ 
ရည္သန္၍ က်င့္ႀကံႀကိဳးကုတ္ ပြါးမ်ားAားထုတ္ၾကေသာ 
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ပုဂၢိဳလ္တို႕ ကိုလွဴဒါန္းရေသာေၾကာင့္ AေရAတြက္ 
Aားျဖင့္ မည္ေရြ႕မည္မွ် မပိုင္းျခား မကန္႕ သတ္ 
နိဳင္ ေလာက္ေAာင္ Aက်ဳိးတရားမ်ားကို ရရိွခံစား 
နိဳင္ေပသည္။ 
 သာသနာပAခါကာလ၌ ဒါနကုသိုလ္ သီလ 
ကုသိုလ္ သမာဓိကုသုိလ္သာရိွျပီး ၀ိပႆနာကု သုိလ္ 
ကားမရွိပါ၊ ရွင္ ရဟန္းလည္းျပဳခြင့္မရနိဳင္ေပ။ ယခုAခ်ိန္ 
Aခါသည္ ၀ိမုတၱိယုဂေခတ္ သမာဓိယုဂ ေခတ္ သီလ 
ယုဂေခတ္ သုတယုဂေခတ္ ဒါနယုဂေခတ္ ဟု ေခတ္(၅)
မ်ဳိးရိွခဲ့ရာ ၀ိမုတၱိယုဂေခတ္ျဖစ္၍ က်င့္ႀကံႀကိဳးစား ပြါး 
မ်ားAားထုတ္မည္ဆိုလွ်င္ မဂ္ပညာ ဖုိလ္ပညာAထိ ရရိွ 
ခံစားနိဳင္ေပသည္၊ ေက်းဇူး ေတာ္Aရွင္ လယ္တီ 
ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကလဲ သာသနာတြင္းကာလ 
၀ိမုတၱိယုဂေခတ္ျဖစ္တဲ့Aခ်ိန္မိမိတို႕ကလဲ လူAျဖစ္ကိုရ 
ေနတဲ့ Aခ်ိန္Aခါမွာ ခြင့္သာတံုးမွ မရံုးလွ်င္ Aရွဳံးနင့္ျပင္ 
ရိွေသးရဲ႕ လား ဆိုတဲ့ ဆံုးမစကားAတိုင္း ဒါန သီလ 
သမာဓိမွ်ေလာက္ႏွင့္ ေက်နပ္ႏွစ္သက္မေနဘဲ ၀ိပႆ 
နာဘာ၀နာကုသိုလ္မ်ားလဲပြါးမ်ားAားထုတ္သင့္ေၾကာင္း
 ေAာက္ပါလကၤာမ်ားျဖင့္ ဆုံးမထားခဲ့ေပသည္။ 
- ဒါနေလာက္သာ ျပည့္စံုကာျဖင့္ ေလး၀Aပါယ္ 
လြတ္ျပီကြယ္ဟု စိတ္၀ယ္ရႊင္ျပ ႏွစ္သိမ့္ပ Aားရ၍လဲ 
မေနနဲ႕။ 
- သီလေလာက္သာ ျပည့္စံုကာျဖင့္ ေလး၀Aပါယ္ 
လြတ္ျပီကြယ္ဟု စိတ္၀ယ္ရႊင္ျပ ႏွစ္သိမ့္ပ Aားရ၍လဲ 
မေနနဲ႕ ။ 
- သမာဓိေလာက္သာ ျပည့္စံုကာျဖင့္ ေလး၀Aပါယ္ 
လြတ္ျပီကြယ္ဟု စိတ္၀ယ္ရႊင္ျပ ႏွစ္သိမ့္ပ Aားရ၍လဲ 
မေနနဲ႕။ 
- ကၽြတ္တမ္း၀င္ေမွ်ာ္ မ်ားသူေတာ္တို႕  ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ 
ဒုလႅဘ၌ ႀကံဳရ လူျဖစ္၀ိမုတ္ေခတ္ကို ေရာက္လစ္ခုခါ 
၀ိပႆနာကို ခါခါပြါးဘို႕ မေမ့နဲ႕ ။ ။ 
 

B 
 

 

sfmYkjN,f 2  m,aSkj- 
 ckd;0Suf vk,uf wkdufckdufNyD; cHpm;wmu 'kwd, 

tusifh? vdrfvnfvSnfhjzm;NyD; cHpm;wmu wwd, 

tusifh? tJ'D owfjcif; ckd;jcif; vdrfjcif;wkdYrS tjcm; 

enf;jzifh ypönf;½Smí cHpm;wmu pwkw¬ tusifhvkdY tJ'D 

rSm jyxm;ygw,f?tJ'D okcv’dumEka,m* tusifh 4-rsKd; 

rS Ak'¨jrwfpGm\ wynfh&[ef;rsm; uif;½Sif;Mu aMumif; 

vJ tJ'DrSm jyxm;ygw,f/tJ'gvJ umrokcv’d umEk 

a,m*rS &[ef;rsm; a½SmifMuOfoifhaMumif; jywJh pum; 

ygyJ? tJ'gukdvJ txl;owdûyNyD;rSwfxm;Mu&r,f/ 

 t|*FOykof ½Spfyg;oDvç q,fyg;oDv aqmuf 

wnfusifhoHk;aewJh vlrsm;qkd,if tjA[®p&d,ç 0dum 

vabmZeç epö *Dw paom odu©myk'frsm;ESifh pyfqkdifwJh 

umr*kPfrsm;ukdvJ a½SmifMuOf&w,f/ orx 0dyó 

emw&m;tm;xkwfaewJh vlyk*¾dKvfrsm;qkd,ifawmh rdrdwkdY 

tm;xkwfaeckdufrSm umr*kPf[lorQrS &[ef;rsm;vkdyJ 

a½SmifMuOf&w,f? ra½SmifMuOf,if orm"d ynmawG 

xufxufoefoef rjzpfEkdifbl;/ 'gaMumifh vl0wfa-

MumifayrJh orx0dyóemw&m;ukd tm;xkwfaeqJ t 

csdeftcgumvrSm umrokcv’dumEka,m*ukd rrSD0J roHk; 

aqmifoifhbl; a½SmifMuOf&r,f qkdwmukdvJ rSwf xm; 

Mu&r,f/ umrokcv’dumEka,m* taMumif;ukd awmh 

'Dae&mrSm'gavmufqkd,if awmfavmufygNyD? ½Sif; vif; 

ajymp&m tcsKdUukdawmh aemufusrSyJ ajymygawmh r,f/ 

ukd,fyifyef;atmif jyKwJhtusifh 
 twåudvrxmEka,ma*g¼rdrduk d,fuk dyifyef; 

atmiftm;xkwfûyvkyfjcif;[laom? a,m p t,H taEÅm 

tMuif tzkdYtpGef;onfvnf;? 'kau©m-qif; &J½kH rQom 

jzpfí qif;&Jomwnf;? te&da,m¼ t&d,mol jrwfwkdY 

\ tusifhr[kwf? 0g-pifMu,f aumif;jrwfwJh tusifhr

[kwfay?tew¬oH[dawm(rdrdwkdYvkdvm;tyfonfh tusKd; 

pD;yGg;ESifhrpyfrqkdifay? 0g¼tusKd;rJhESifhom pyfqkdifay\/ 

aom p¼xkdtwåudv rxmEka,m* tusifhonfvnf; 

rrSD0Joifhaom tzkdYtpGef;wyg;aywnf;/ 

 twåudvrxmEka,m* tusifhqkdwm rdrdukd,fukd 

yifyef;atmifûyvkyfwJh tusifhyJ? bmaMumifh 'Dtusifh 

ukdusifhMuovJqkdawmh-rdrdukd,fukd oifhavsmfwJh umr 

*kPfawGjzifhauR;arG;ûypkxm;,ifwyfrufvkdcsifwJh udav 

omawG jzpfyGg;w,f? t0wf tpm tp½Sdaom umr*kPf 

awGukd ray;yJ yifyef;qif;&JatmifusifhrS wyfrufvdkcsif 

wJhudavomawGuif;Nidrf;r,f?tJ'DudavomawG Nidrf;rS 

tkdjcif; emjcif; aojcif;tp½Sdaomqif;&Jcyf odrf; Nidrf; 

r,fponfjzifh'DvkdvJawG;ac:,lqNyD;awmh ukd,fyifyef; 

atmifvkyfwJhtusifhukdusifhMuwmyJ/usifhMuykHuawmh- 

sfmYkjN,f 12 ho.Skjrnj- 
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ktJ} ekY;zU;hittjhU 
 
 

aR,cjetfhn ümnj;t„holjý 

 ktJ]t mgClfHUhJj hU[p]PU;ehf ekY;zU;ko 

hi[Kcj;hJj ekfcj;[mtjehf mgClfmJjE Hu [mtjBud% 

burf;R,cjhJj mgClhutjetfj| aTcjaR,f; eHf

{kf;Tf;ephJj// ƒenrf| ekY;zU; HUhJjm,f Osxfep;

[Kcj;/ attjhcjep;[Kcj;/ SoSu’;m[Kcj;/ eb;rnj aórfyj m, 

kfkvyjep;[Kcj; shJj[Pcj> tsjOI;ehfpug*i]ljk tsjOI;ehf 

pug*i]ljaepAtvcj [p]m,]eSfcjRvkjep;ehf akYi];eSfcjm,] 

[PsjhJj// ToekY;zU;ko nJj;hJj[Psjes/ mYf;hJj[Psjes 

eafkjem.ehfaf;[Pcj> hi[Kcj;ko mgClftrf;etfjar 

ktJ]tf HuSoE// hi[Kcj;HuSoehfe{kfcj> hiRu’hf hi 

hUko ktJ} ekY;zU;hihUHuSohJj mHutjp”/ hi? 

ekY;zU;kot’u.[pnjhUkohf ktJ} HuSoNocjpFhJj//  

 tsjpF;ehfhUk mimiaepA ekfcj;kYi];[p]PU;hJjko 

[pnjlJjt’u.[p? ekfcj;kYi];[p][Kcjj;ko ekY;zU;SpjhJjHu 

eKASorhJj// tsjsu’tsjeyfkjT’m, akUaJItsjKu akYi];

[p]m,]tsjKuko lkjK’ryUK”.PU;pFk ekY;zU;ae{kv;tcjhJjHu 

SorepmJj//  

 ycj;ekY;zU;ko aKvcj>aKFhcj>? ep;SpjNocjhJj>aKF 

tvcj [pnjlJjtu’.[pnj? ep;Spjrnj tfwnjR,iephJj// 

ekY;zU;R,i? ekY;zU;mSpjNocjehfjkf; mJjho.mÃm[PsjNocjehfj 

lJj;/ ekY;zU;mem.Po. [p]PU;hJj> ekY;zU;ko a[m”htirlYkj 

emt^fpo.enPo.pcj [PsjhJj// Toa[pcj ekY;zU;mem.hJj> aen 

af;[Pcj> ekY;zU;R,cjm,nj; TutjePfje[pfSoenPo.pcj[PsjhJj// 

ToekY;zU;ae{kfcj;N,cj>ptjhkj? [mtjBud%hJj stu„ 

nipFtj/ mHf a:ferfHzftjetfj| —elfk| a

{kcjhUhJj ekfcj;ehfam,]kohf [p]lupjel.R,ihJj[Psj?/ 

eR,;OI;svf alvnj[p]NocjK”ehf ekY;zU;ko [p]PU;E// TohUhJj 

enfkj| Tpjm’? [p]hJjmUlJj;[Psjes/ m[p]hJjmUlJj; 

[Psjes/ scjssjm,fmU ekY;zU;t’u.Spjehf aen[Pcj> pUezfj[Kcj;c,F 

Tokjep[pI˜ Huminj.SoTf;elhJj//  

 burf;aelfcj;sehf hUetfjekfcj;{kI;to. koyj 

tocj ekY;zU;hi? ekY;zU;SpjK”.{kpu’mYf;ko nmUnfyU 

kYcj>hu’;lokj nfNocjrnjatvkj anJj;cyjmÃ TutjePfj

[plopFhJj//  

 eR,;aKFk Bfrf`hI[pJj| burf;elfcj;hJj mcj;

[p]elE// tsjen.h| nyjspjedh punjknjT{kvhJjko 

hvf;erfkj N,imjncj;sOj burcjmcj;[mtjhJj ssjR,’];? Tfkje[p; 

K”>rf enfkjlokj BoljpF tkv”t[pf;sI[Psj[pI; burcjtsjpF; 

tJj; [mcj;sI;lYkj RvftsjRvfho. erfkjR,ihvf;hJj//  

 Rvfhf;mYf;hJj e{kfkjRV’.h[Pcj> punj;eafcj;en{kE// 

Rvfhf;tsjOI;hJj burcjm,nj;mhip” hfmnj[mcj;hJjetfj 

tsjOI;Tcjm,tj? hU.aimj| hu’;el;rkj{kfeafcj ekfcj;mvnj 

svf ekí;emv;[p]suTf;E// burcj{kI;klJj; burcj[Psje{kfcj; 

Pvcj>H e[pf{kf;[Kcj;m[p]p”Tf;E//  

 [mi].etfjho. [pnjhvf;hJj>aKF ToaimjR,cjeyfkjYf;ko 

[mi].etfjho. lokjlfK”.rnj [mi].t’KF;esfcj>af; [mcj;hJjetfj

{kI;E enaimjko em;[mnj;lfrnj m,f{kf;K”.hJj// burcjmcj;

[mtjhJj [mi].etfjt’KF;m,};af; [mcjhJjetfj{kI;enaimjko 

em;lfhUaf; eR,.etfjem,fkjho. eKAK”.rnj m,f{kf;K”.hJj//  

 etfhf;eyfkjYf;{kI;hJj [mcj;hJjetfj{kI; 

atvkj lkjeSfcja[Psj aTJj{kmj;mYf;N,cj> etfmunj.mYf; 

ko yUeSfcjlfhJj// t’KF;m,};hJj etfhf;{kI;ko burcj> 

eR,.etfjem,fkjho. po.lokjhJjj// burcjmcj;[mtjhJj etf 

hf;{kI;yUeSfcjlfehf munj.mYf;ko mimilJj; pv”etfj 

tJj? m,};{kI; mtjrfmYf;kolJj; sf;esE// aTJj

{kmj;mYf;kolJj; burcjN,cj>miPurf;to. koyjtocj wmj;hf af;r 

wtjScj{khJj//  

 burcjmcj;[mtjhJj tsjkoyjetfjtJj; eb;rnjmYf; 

wocj;enehf aKYinjtvcj kUJI esfcj>eR,fkjK”.PU;ehf etf 

hf;{kI;ko ekYzU;SpjhJj>aen[Pcj> mcj;sJj;simjko Tkjwkj 

Kv”ep;elhJj// ƒjhJjkf; atuyUPvyjrf ekfcj;l,ehf 

burf;aelfcj;etfjE ekY;zU;Spjpu’ aeTfkjaTf; 

wt&]e{kfcj;eptJj;//  

 tPnj [mtjBud%E tpJj>hfwk{kI; tsjOI;[Psjehf 

aR,cjhfriput̂E ekY;zU;R,cjaf; [pnjlJj tu’.[pnj? 

ekY;zU;SpjK”.pu’ atuyUPvyjrf a[PsjapYkj tsjKukolJj; 

tcj[plopFhJj//  

 aKFtpF;| hfwt&i[pJjtvcj rfDamJjR,iehf hU 

Scj; r” pu‡f;{kI;tsjeyfkjR,iE// Topu‡f;{kI;hJj 

znI;hJj pue‡;{kI; kvyjlvnjehfaKF m,IKoaf;Tf;srf 

hf;hmI;mR,iehfe{kfcj> eztwnjekYfcj;etfjho.hvf;? 

rHnj;mYf;ko m,IKokpjrpjkfenelhJj//  

 ycj;ho.ensOj rfDhJj ekYfcj;priwu`jatvcj;| 

t’[mkjl,Jj;[Kcj;/ [mkjhsjpcjto.ko R,cj;lcj;[Kcj;shJj> 
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ewyYfwsx m,]to.ko [p]lupjeSfcjRvkjE/ rHnj;mYf;atvkj 

ehfkjer hu’;ermYf;kolJj; Kpjep;E// ho.atvkj 

rHnj;mYf;klJj; mimito.E Svmj;kYnj Hcj;kYnj;mYf;ko {kJj

[P}svf ep;kmj;{kelhJj//  

 ƒho.rHnj;to .E Svmj;kYnj Hcj;kYnjmYf;ko 

wwlcjlcj sf;ehfkjenrehfjlJj; pu‡f;{kI;rfDhJj 

ekYnpjepYfjRVcj[Kcj;mR,il,eKY// abyje{kfcj>Soehfj hUhJj 

rHnj;wtjKYcjpFlYkj wtjKvcj>mrehfe{kfcj> [PsjephJj// 

am,njscjssj hUhJj mimiN,cj>Kcjmcjrcj;N,I;ehf rHnj;mYf;T’| 

rHnj;wtjloe{kfcj; a{kimj{kimjPvcj>H elÃfkjtcjK”.E// 

ho.rftvcj mJjhJj>rHnj;kmÃ hU.af; rHnj;wtjep;rnj 

lolf;hJj amUarfko m[pK”.{keKY// ƒho. mimiE 

loacjSN$ m[pJj>wp” [Psjenehfe{kfcj> Svmj;kYnj Hcj;kYnj 

mYf;ko wwlcjlcj sf;enrlcj>ksf; hUEkoyjKN%fm,f ww

[Pi];[Pi];][Psjmlfp” ten.t[Kf; pinjKY]’;?hfenelhJj//  

 ten.h| Bud%R,cjetfj[mtjhJj eztwnjekYfcj;tokj 

atvcj;| l,Jj>lJj {kJj>R,].sOj rfD pu‡f;{kI;ko etv.[mcj 

etfjmUelhJj// ToaKF Bud%kpcj stcj? N,]tjSkjskf; 

[mvkj{kf;etfjmUhJj//  

 ——pu‡f;{kI; hcjhJj mJjho.ehf am,]mYf;ko [p]

lupjhnJj;˜˜  

 ——tpJj>etfjhJj rHnj;to.E wtj{kI;wtjcyjko [p]

lupjeSfcjRvkjpFhJjburf;˜˜ 

 ——rHnj;to.T’m, Tokjtnjehf eTfkjp’.KYI;[m<cj>m,]ko 

rpFEelf.˜˜ 

 ——sf;PvyjehfkjPvyj[Pcj> KYI;[m<cj>[Kcj;kom,] rpFE// 

ho.ehfjlJj; tpJj>etfjaf; rHnj;[p]ep;rnjkomU 

mJjjhJj>rHnj;kmÃ mlolf;{kpFburf;˜˜ 

 ƒho.elÃfkjtcjehfaKF Bud%hJj rfDpu‡f;

{kI;ko enfkjetfjm, tpFtJj; eKAeSfcjhvf;[pI; gN%kuËi 

tokjho. {kvetfjmUE// To.enfkj R,cjafnN$faf; —

KYsjhf;afnN$f eztwnjekYfcj;tokjatvcj;R,i rHnj;mYf;ko 

a[mnjSu’; sJj;ew;{keself>˜ Huminj.{kf;etfjmUelhJj// 

 R,cjafnN$fhJj eztwnjekYfcj;tokjatvcj;| 

l,Jj>lJj? rHnj;mYf;ko PitjeKAE// ho.[Pcj> m{kfmI aKYinj 

atvcj; asJj;aew;Knj;meSfcj| Bud%N,cj>tkv rHnj;mYf; 

asu’aJI suew;erfkjR,i{kelhJj// ycj;ho. erfkjR,iel 

ehfj Bud%hJjrHnj;to.af; rfDpu‡f;{kI;E ae{kfcj;ko 

Pvcj>H minj.{kf;etfjmUE//  

 ——KYsjhf;to. ƒrHnj;prihtjatvcj;| ƒpu‡f;

{kI;E ekY;zU;ko htirhU tsjsu’tsjeyfkjR,ipFhelf˜˜

 ToaKF prihtjatvcj;m, R,cjhfriput^k T? ƒho. 

elÃfkjtcjE˜˜ 

 ——aR,cjburf; ƒpu‡f;{kI;hJj tKFktpJj>etfj 

af; Svmj;tzvnj;mÃ elfcj;l,}K”.PU;pFhJj˜˜ 

 ——KYsjhf; hfriput̂ ho.[PsjlÃcj hcjhJj ƒk”.ho. 

ehfekY;zU;R,cjaf; Scj;r”du…m, lvtjkcj;eafcj kyjtcj 

hcj>hJj mHutjpFelf˜˜ 

 Bud%minj.{kf;KYkjko {kf;lÃcj R,cjhfriput^hJj rfD 

pu‡f;{kI;af; rHnj;[p]ep;rnj tfwnjko r”w’.svfyUlokjE// 

To.enfkjKYkjKYcj;pcjrHnj;[p]ep;lokjrf rfDpu‡f;{kI; 

loacjSN$[pJj>whvf;etf.hJj//  

 Toenfkj rHnj;to.k ——cF.R,cjto. R,cjhfriput̂ 

meTrjhJj Svmj;teyfkjm elfcj;PU;ehf pu‡f;ao{kI; 

kopcj rHnj;[p]ep;etfjmUE// hUtpF;ekY;zU;ko hittjepsv/ 

ePfjTutjepsv˜˜Hu KYI;kY};e[pfSoh’mYf;ko [mtjsvfburf;R,cj

{kf;hirehfaKF R,cjhfriput^hJj yKum, hUtpF; 

EekY;zU;ko hittjhJjmHutj/ eR,;yKcjkl” ekY;zU; 

hittjK”.e{kfcj;ko atitjwt&]eSfcj? minj.{kf;K”.hJj// 

 Toburf;aelfcj;etfjN,cj> R,cjhfriput^sehf hU 

etfjekfcj;{kI;to.E ktJ} ekY;zU;hittjhUmYf;[PsjK”.

{kpu’ko s’nmUnfyU lokjnfkYcj.hu’;? mimito.hJjlJj; 

‘cj;to.k”.ho. ktJ} pugi*]ljmYf;[Psjeafcj {ki];sf;{kpFHu 

tokjtvnj;lokjrephJj//  Ð  

sOjm,tje{kfcj; hUekfcj;m[PsjhU 

 

 e[p[psjhfyf ekfcj;svfskf; e[pf{kf;kfmÃ[Pcj> 

lJj;ekfcj;/ aScj;l,ptcj>tyj[Kcj; R,iRu’mÃ[Pcj>lJj; 

ekfcj; [c}sUwnjto? tkoyjekfcj;{k’kf ekfkjkYsjsOj; 

l”hU[PsjenlÃcj ekfcj;ehfhebfR,iehflUteyfkj   

m[Psj//           üDmMpdý 

 

 

Not by mere eloquence, nor by beautiful          
apperance does a man become “good-natured”, 
should he be jealous, selfish, and deceitful.    
             (Dhammapada) 
 
 
 
 ae[pfekfcj;k Scj;l,Ru’mU/ 

 wnjtoekfkjkYsj tSsj[c}sU/  

 ƒtrf;mYf;  koyjaf;kinj;hU/ 

 sOjm,tje{kfcj; hUekfcj;m[PsjhU//  

           üBud%gItikfý 
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mitjekfcj;R,im, KYmj;hfr 

OI;seN$fbfh 

 vlqkdonfrSm ywf0ef;usiftokdif;t0kdif;eJU 

uif;ír&ay/ vl&,fvkdYjzpfvmvQif vlUywf0ef; 

usif eJUrkcsraoG&ifqkdif&ayrnf/ acwfrDwkd;wuf 

xGef;um;vmaom odyHÜacwfBuD;eJU twl vlom;wkdYÜ 

\ aygif;oif;qufqHa&; uGefjrLeDudwf[mvnf; 

wpfaeYwpfjcm; wkd;wufajymif;vJ vmaeayNyD/ 

wpfcsdefu oGm;a&;vma&; vlxkqufoG,fa&; 

pepfrSm ESpfESifh vESifhcsDNyD;oGm;vmqufoG,f&wJh 

ae&m a'orsm;okdY tcktcgrSm em&Dykdif; rdepfykdif;eJY 

qufoG,f oGm;vmaeMuayNyD/ vlxkqufoG,fa&; 

pepf wkd;yGm;vmonfESifhtrQ vlom;rsdK;EG,fpkwpf 

&yfvkH;\ ukd;uG,frSK? ,Ofaus;rSK bmomt,l0g' 

trsdK;rsdK; "avhp½dkuftrsdK;rsdK;wkdYjzifh vlYywf0efusif 

avmuBuD;onfvnf; ½SKyfaxG;ayGvDvmcJhacsNyD/ 

vlYb0ü ywf0ef;usifonf tvGefta&;BuD; vSay 

onf/ yifukd,foabmtm;jzifh ,Ofaus;vdrÜ®mNyD; 

El;nhHodrfarGY aeapumrl rkdufrJMurf;wrf; aom 

rdwfaqGrsm;ESifh aygif;oif;rdygu rkdufrJMurf;wrf; 

wJh trltusifhrsm; ul;pufoGm;wwf ayonf/ 

t&uform;ESifhaygif;u t&uform;? avmif;u 

pm;orm;eJUaygif;u avmif;upm;orm; jzpfoGm;cJh 

ykHrsm;ukd rsufjrifavmuwGifyif trsm;BuD;awGUEkdif 

ayonf/ a&S;ynm&Sd vlBuD;olrrsm; uvnf; 

wHigem;eD; wHig? rkqkd;em;eD; rkqkd;[laom 

qkd½dk;pum;jzihf qkH;rxm; cJhMuonf/ vlrsdK;aygif;pkH 

bmomt,l0g'aygif;pkHwkdYjzifh jynfhESufaeaom 

vlUywf0ef;usifwGif rdwfaumif; aqGaumif;? 

q&maumif;orm;aumif;wkdYESifhaygif;oif;qufqH

&NyD; 4if;wkdY ywf0ef;usif wGif BuD;jyif;&rSKrSm 

tvGefta&;BuD;vSayonf/  

 þae&mü &SifawmfAk'¨\ a&TESKwfawmfxGuf 

om"uwpfckudk xkwfazmf&vQif wpfcgwkef;u 

vufyHyifBuD;wpfyifrSmaus;om;nDaemif ESpfaumif 

aexkdifcJhMuw,f/ wpfaeYaomtcgrSm avjyif;rkef; 

wkdif; wkdufcwfNyD; wpfaumifu ckd;ol wkdYaewJhae 

&mokdY a&mufoGm;w,f/ usefwpfaumifu &aoh 

wkdYaewJhae&mokdY a&mufoGm;w,f/ wpfaeYrSmckd;ol 

wkdYaewJhae&m okdYa&mufoGm; wJhaus;u awm 

vkdufxGufvmwJh jynfh&Sifrif;BuD; ukdawGYawmh tJ'D 

rif;BuD;ukdowfMu? ygvmwJhvuf0wf &wemawG 

ukd,lMuponfjzifh Murf;wrf;pGmajymqkdcJhw,f/ 

'geJYjynfh&Sifrif;BuD;vJ c&D; qufcJh&m &aohwkdY 

aewJhae&mokdY a&muf vmw,f/ &aohwkdYarG; xm; 

wJh aus;u bk&ifBuD; ukdawGYawmh pm;yg? aomuf 

yg ysLiSmpGmeJY bk&if BuD; ukd qD;BudKcJhw,f/ 

 þZmwfawmfukdMunfhr,fqkd&if rdcifwpf 

a,mufwnf;uarG;zGm;vmwJh aus;nDaemifav; 

ESpfaumifyifjzpfvifhupm; wpfaumifrSm raumif; 

aom ywf0ef;usifukd a&mufoGm;NyD; vlrkduf 

rsm;ESifh aygif;oif;rdwJhtwGuf Murf;wrf; rkduf 

rJom;w,f/ usefwpfaumifrSmrl ynm&Sd olawmf 

aumif;wkdY\ txHwGif BuD;jyif;cJh& onfhtwGuf 

vdrÜ ®m,Ofaus;oGm;cJ hw,f/ wd&pmäef jzpfwJ h 

aus;nDaemifav;ESpfaumifrSmyif xkduJhokdYywf 

0ef;usifaMumifh ajymif;vJao;vQif vlom;wkdYtzkdY 

qkdzG,f&myif r&Sdawmhacs/ teEåu½kPmocif 

bk&m; &Sifonf r*Fvm w&m;awmfwGif vlrkdufrsm; 

ESifh taygif;rrSm;zkdYukd tOD;qHk;xm;NyD; a[mMum; 

awmfrlcJhayonf/ rsm;pGmaom usrf;xkdxkdxJwGifvJ 

vlrkdufrsm;ukd raygif;rdzkdYESifh ynm&Sdolawmf 

aumif;rsm;ukdom tpOfwpdkufrSD0Jqnf;uyfzkdU 

ta&;tav;ay;NyD;   a[mawmfrlcJhayonf/ 

 Ak'¨omoemhorkdif;wGif rodolr&Sd oavmuf 

aom om"uwpfckjzifhoufaoxl&vQif tZmw 

owfrif;BuD;qkdvQif Ak'¨bmom0ifwkdif; tm;vkH; 

Mum;bl;Muayonf/ tZmwowfrif;BuD;onf 

olvkdudk,fvkd omrefyk*¾dKvfr[kwfaybl;/ yg&rD 

&ifhrmBuD;/ cspfom;wkdY igbk&m;\ omoemawmf 

twGif; ykxkZOfawGxJrSm tZmwowfrif;BuD;vkd 

o'¨gw&mn;xufoefwJhyk*¾dKvf r&Sdzl;bl; [k &Sif 

awm fA k' ¨uk d,fawmfwk di f cs D ;usL;awm fr lwJ h 

yk*¾dKvfxl;BuD;jzpfayonf/  

 cspfom;wkdY a[m'D tZmwowfrif;BuD;[m 

tu,fí olYtazukdrowfcJhbl;qkd&if igbk&m; &JY 
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w&m;awmfukdemwJh a[m'Dae&mrSmyif aomwmywÅd 

r*fzkdvfukd qkdufa&mufNyD; uRwfwef; 0if&ayvdrfh 

rnf/ okdYuavmuf yg&rD&ifh usuf NyDjzpfwJh yk*¾dKvf 

xl;BuD;yifvQif wkdawmif; vSpGmaomvlYb0 tcsdef 

wkd av;twGif; a'0'wfwnf;[laomraumif; 

aomrdwfaqGeJYaygif;rSm;rdNyD; jrwfpGmbk&m;&JYtvkyf 

tauR;jzpfwJh crnf;awmfAdrÁdom&rif;BuD;ukd owf 

cJh&avonf/ tJ'DtcsdefrSpNyD; tZmwowfrif;BuD;

[m rpm;;Ekdif? raomufEkdif wydefydefjzpfNyD; tdyf 

r,fvkdYBuHNyD; rsufpdrSdwfvkdufvQifyif vufeuf 

wpf&m? vSHwpf &mjzifh vmxkd;Muovkd tdyfruf 

rufNyD; *a,mif *wef;a,mif&rf;NyD; vefYEkd;cJh& 

w,f/ ypöu©b0rSmyif t&Sifvwfvwfi&JcHae&ay 

NyD/ wpfaeYrSaumif;aumif;rtdyfcJh&/ 'DvkdeJYtZmw 

owfrif; BuD;&JYb0[m ,lusHK;r& woojzifhb0 

½SHK;cJh&&SmavNyD/ axmifaygif;rsm;pGmaom i&Jouf 

wrf;jzifh r[mt0Dpdi&JBuD;ukd oGm;&ayawmhrnf/ 

0rf;enf;zG,f? aMuuGJzG,f? &ifeifhp&mrsm;pGmjzifh 

b0BuD;wpfckvkH;ukd tqkH;owfcJh&&SmwJh tZmw 

owfrif;BuD;&JY tjzpf[mjzifh rawG;&Jp&myif/  

 owÅ0gtm;vkH;wkdY\ ckd;ukd;&mjzpfawmfrlwJh 

teEÅu½kPmcifbk&m;&Sif&JYarwÅm&dyfokdY a&mufvm 

cJhonfrSm  rSefaomfjim;vnf; tvm aumif;ay 

r,fhtcgaESmif;cJhygayNyD/tZmwowfrif;BuD;\ t 

jypfawGtm;vkH;yaysmufatmif &Sifawmfbk&m;onf 

yif ukpm;jcif;iSm rwwfaumif;awmfay/ tJ'D 

avmufaMumufp&maumif;wJhr[mtrSm;okdY a&muf 

&jcif;rSmvnf; taygif;toif;rSm;cJhjcif;aMumifhyif/ 

 jynfwGif;jynfy vlrsdK;aygif;pkH? bmomaygif; 

pHkwkdYjzifh ul;vl;qufqHae&aom pm½SKUol tm;vkH; 

wkdY[mvnf; bk&m;&Sif\ qE´awmfESifhtnD rdrdwkdY 

\ om;i,f? orD;i,f? nDi,f? nDri,f? aqGrsdK; 

rdwfaqGtm;vHk;wkdYukd ypöKyÜefb0wifru b0t 

qufquf oHo&mtqufquf tñGefYwkH;apwwf? 

arSmufrSm;apwwfwJh aMumufrufzG,f&m vlrkduf 

rsm;ukda&Smif&Sm;apvsufynm&Sd olawmfaumif;wkdY&Sd 

aomywf0ef;usifukda&mufatmifykd Yaqmifay;Ekdif 

NyD; ynm&Sd olawmfaumif;wkdYukdom tpOftNrJ rSD0J 

qnf;uyfum wkdawmif;vSpGmaom vlYb0uav; 

ukd wefzkd; &Sd&Sd tusdK;&Sd&Sdjzifh ukef vGefEkdifMuygap/ 

          

bfhf[Kf;amYi];hmI;tsjeyfkjk  
dIloe[pfht”. 

 

 awizZfe{kfcj> hKCFr[PsjtyjSotfko sOj;sf;Scj[Kcj 

{kJjrcjlJj; pFrmIOf j̀mR,it”.hUetvm,f hebfepFkjPo. mlvyjl,bU;// 

KkjpFtyj// dFe{kfcj> a[Kf;bfhfwcj amYi];hmI;tsjeyfkjk 

dIloe[pfht”.// ——R,cjto. Bud%bfhf wcjetvk mhit”.awizZfe{kfcj>

[Psjtyjlo.KYJj; e[pfen{ktyj// mhitfken[pI; aKYi];tkY 

aekfcj;amvnjetv Hf m[PsjNocjpFbU;// {kJj>pF kulf;TocjtsjKuSorcj 

ahi Of`jn”.lupjm,p” [PsjNocjpFtyj// pnj;knjtsjlu’;Sorcjl” 

ahiOf j̀n”.lupjm, [PsjNocjpFtyj// lUetv ht̂wFetv[Psj eafcj k£fe

[m{kI;N,cj>tkv hsjpcj etf etfcj l en {kyj shJjetv

[PsjeafcjlJj; ahiOf`jn”.lupjm,hf [PsjPo.R,ipFtyj// dFe{kfcj> R,cjto.e

[pft”.atocj; mhit”.awizZf e{kfcj> [Psjtyj SotfHf mHutjNocjp-

FbU;// burf;hKcjk ahiOf j̀n”. aKYi];tkY PnjScj;Tf;lo. 

[Psjentfhf [Psjhcj>pFtyj˜˜ lo. e[pfht”.//  

 a”dFHf pËosxhmup_Fdjk nkjn”lo. hUmhitfn”. e[pft”. 

skf;pFp”// am,njketf. a”dIlo {k’sJje[pfSotfetvkok awizZfe

{kfcj>[Psjt”. hKCFretvp”/ dIenrfm,f bunj;{kI;to.k dIloe[pfKYcjpFtyj// 

——ahiOf j̀n”. aKYi];tkY PnjScj;hUR,i m, [PsjNocjtyjSorcj —lUetv 

ht^wFetvn ” .  k£felfk{kI; ko PnjScj;hU˜ lo . 

yu’{kJjyUSTf;t”. burf;hKcj{kI;koetf. byjhUk aKYi];tkY 

PnjScj;Tf;hl”˜˜ lo. sOj;sf;{kJjPo. a{k’ep;KYcjpFtyj// bfmÃm-

Hutjt”. kulf;Tocjetfcj ahiOf j̀n”. lupjm,[Psjtyjlo.Soetf. ku 

lf;Tocjluupjt”.lUko PnjScj;Po.k a”dI kulf;Tocj lupjrtf Tkj po[pI; 

KkjPvyjR,ipFtyj// enfkj[pI;etf. a”dFTkj ——lU etv ht^wFetvn”. 

k£f{kI;ko PnjScj;t”.hU˜˜ lo. yu’{kJj yUSrt”. burf;hKcj{kI;ko 

PnjScj;Po.k po[pI;etf. KkjpFlimj> myj// enfkj[pI;etf> burf;hKcj

{kI;ko PnjScj;t”. a”dIpugi*]lj {kI;kol” PnjScj;t”.hUR,irlimj>OI;myj// 

dInJj;[Pcj> hUTkjhU tnjKo;{kI;t”. PnjScj;hUetvHf aScj>Scj> 

lokjlo. mSu’;Nocj eafcj R,ienpFlimj>myj//  

 am,njm,fetf. yKuht^wFetv {k’sJj e[pfSo [p]lupjen{ktf 

Hf hsxfel;pF;ko mhieh;lo. pËosxhmup_Fdjtrf;ko mhi{keh;lo. 

Sotf TcjR,f;pFtyj// ekfcj;tf[p]rcj ekfcj;kYi];rtyj// mekfcj; 

tf[p]rcj mekfcj;kYi];rtyj// koyj[p]t”.am,] k’af;elYfjsvf 

ekfcj;kYi]; So;[psjrtyjSotfl” TcjR,f;pFtyj// dFe{kfcj> am,njmhi 

am,f;hit”. awizZfR,ienlo. [p]lupjm,]k’ hKCFretv[Psjtyj// a”dIk’ hKCF 

re{kfcj> k’af;elYfjsvf bwhsjwiJf`j shJj[PsjtyjSotfHf 

pFrmIOf j̀R,it”.hUetvm,f epAlvcjTcjR,f;enpFtyj// dFepm”. Kutcjk     

e[pfK”.t”. minj;mlopugi*]ljetvm,fetf. byjlom,hebfmepFkjNocjeafcj 

kvyjw,kj nkjn”enpFtyj// dFe{kfcj> [mtjsvfburf;k ——g£Irfw 

bfehfs-nkjn”eyfcjlJj; Tcjtyj˜˜ lo.eHfetfjmUpFtyj// 

Opmf pcjlyjkU;hebCf{kI;n”. pcjlyjko [Ptjhvf;t”.aKF ptjwnj; 

kYcjk etv.[mcjrt”. eretvHf tkyjl” nkjtyj/ nkjeyfcjlJj; 

Tcjtyj/ a”dFlop” pËosxhmup_Fdjtrf;etfjk tkyjlJj; nkjtyj/ 

nkjn”eyfcjlJj; Tcjtyjlo. SopFtyj//  

 

ümHfsJj Srfetfj burf;{kI;ý  
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ပစၥည္းေလးပါး Aလွဴရွင္မ်ား 
 
၁. Uီးေဇယ်သူရမြန္ ႏွင့္ ေဒၚ ခုိင္ခုိင္ျမင့္ သားေလး(ေမြးေန႕)Aလွဴ    £   ၁၀၀၀ 
၂. Anche, Adian, Jenny+ Renato        £       ၂၀ 
၃. Richard+ ေနျခည္မိသားစု         £       ၁၀ 
၄. ေစာလွသန္း ႏွင့္ သီရိပပ၀င္း          £       ၂၅ 
၅. မခင္ေခ်ာ၀င္း(ေမြးေန႕ )A လွဴ         £     ၁၂၀ 
၆. ကိုသန္းေဌးႏုိင္           £ ၆.၇၀ 
၇. UီးေA ာင္ကိုကို+ေဒၚခင္ခင္Uီး သမီး မ်ိဳးျမတ္လင္း      £       ၁၀ 
၈. ဘခင္(ရည္စူး၍)ေမာင္စုိင္းေ၀လင္းထက္       £       ၄၀ 
၉. မခင္ေထြးေထြးခိုင္ မိသားစု         £       ၄၀ 
၁၀. Uီးေက်ာ္စန္း+ေဒၚစန္းစန္းေဌး        £       ၂၀ 
၁၁. မေရႊျဖဴ            £       ၁၀ 
၁၂. ေေဒၚခ်ိဳ            £         ၅ 
၁၃. ကြယ္လြန္ သူဖခင္ (Uီးျမတ္Uီး)ရည္စူး၍       £       ၂၀ 
၁၄. Dr ေA ာင္ၾကည္ျမင္ + Dr ေဌးေဌးရီ + သား Michael     £     ၁၀၀ 
၁၅. ကိုဆန္းထြဋ္ ေမာင္ေမာင္ၾကည္ + မသဲဆုေ၀ ႏွင့္ မစီမ္းလဲ့ ေ၀    £       ၂၅ 
၁၆. Miss M Wai (မၾကည္သာေဆြ)          £     ၁၀၀ 
၁၇. Uီးေက်ာ္တင့္ + ေဒၚနန္းတီ + သားစုိင္းျပည့္ျမိဳးၾကြယ္     £       ၂၀ 
၁၈. Dr. Uncle woo by the Khin Family       £       ၆၀ 
၁၉. သမီးေလး A ိမ့္သက္Uီးတႏွစ္ျပည့္(ေမြးေန႕)A လွဴ     £       ၅၀ 
၂၀. UီးေA ာင္ကုိကို+ေဒၚခင္ခင္Uိိီး သမီးမ်ိဳးျမတ္လင္း      £       ၁၀ 
၂၁. ေမာင္စုိး၀င္း + မေကသီႏြယ္        £       ၁၀ 
၂၂. ရဲလင္းေA ာင္           £       ၁၀ 
၂၃. ေဒၚမုိ႔မုိ႔ ႏွင့္ တူ ရဲဘို          £       ၁၅ 
၂၄. ကိုစုိးႏိုင္ + မႏြယ္ႏြယ္         £       ၂၀ 
၂၅. Uီးထြန္းလတ္ ေဒါက္တာ ေမျပဳံးသြင္       £     ၆၀၁ 
၂၆. Yan            £         ၅ 
၂၇. ေဇာ္သူထိုက္ + မလြင္လိွဴင္         £       ၂၀ 
၂၈. ႏိုင္မုိး + ခ်ယ္ရီ          £       ၁၀ 
၂၉. မသဲသႏၱာေက်ာ္          £       ၁၀.၆၀ 
၃၀. ဗုိယ္ၾကီးစစ္မင္း ႏွင့္ ျမင့္ျမင့္သြင္        £       ၁၀ 
၃၁. ျဖဴျဖဴသြယ္           £       ၂၀ 
၃၂. ေမာင္ခ်မ္းမင္းေA း ႏွင့္ မနန္းေရႊစိန္       £       ၂၀ 
၃၃. လွလွ၀င္း (ေခၚ) မလံုး         £       ၂၀ 
၃၄. ေမာင္ေA ာင္ေက်ာ္မုိး          £       ၁၀ 
၃၅. ကိုဆန္းထြဋ္ ေမာင္ေမာင္ၾကည္ ႏွင့္မသဲဆုေ၀ ညီမ မစိမ္းလဲ့ေ၀   £       ၃၀ 
၃၆. UီးေA ာင္ကုိကို+ေဒၚခင္ခင္Uီး သမီး မ်ိဳးျမတ္လင္း     £       ၁၀ 
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sfmYkjN,f 6  m,aSkj- 

 

 ukd,fyifyef;atmif jyKusifhykH 
 ylwJhtcg ryl&atmif? at;wJhtcgvJ rat;& 

atmif? jcif rSuf ponf rukduf&atmif? ukd,ft*Fg 

vHkNcHKatmif t0wfouFef;ukd ½Sif&[ef;aumif;awGvJ 

0wf½kHMu&wmyJ? okdYayrJh ukd,fyifyef;atmif usifhwJhol 

uawmh tJ'Dvkdt0wfukd r0wfyJ roHk;yJ ukd,fwHk;vHk; 

tyifyef;cHw,f? at;wJhtcg a&at;xJrSm ikyfNyD; pdrfae 

w,f? ylwJhtcgaeylxJrSmaew,f? t&yfav;rsufESmu 

rD;ykHBuD;av;ckESifh tylig;rsKd;ukd cHpm;w,f? tJ'gukd 

yOömwy=tylig;rsKd;tusifhac:w,f? tdyf&mae&maumif; 

eJY raeyJ ajrjyifay:rSmyJaew,f? wcsKdUu ql;awGay: 

rSmawmif tcif;wrsKd;rsKd;cif;NyD; avsmif;tdyfaew,f? 

&ufaygif;rsm;pGm aqmifhaMumifhxkdifNyD; tqif;&JcHaewm 

vJ ½Sdw,f? rwfwwf&yfNyD;tqif;&JcHaewmvJ ½Sdw,f? 

opfukdif;rSm ajc2-zufjzifh csdwfNyD; aZmufxkd;qGJaewm 

vJ ½Sdw,f? *Rrf;pkdufaewmvJ½Sdw,f/ 

 qmavmifrGwfodyfjcif;Nidrf;atmifoifhawmfwJh 

tpmwkdY a&wkdYqkdwmukd ½Sif&[ef;aumif;awGvJ oHk; 

aqmifMu&wmyJ? okdYayrJh ukd,fyifyef;atmif usifhwJh 

oluawmh tpmwkdY a&wkdYukdvHk;0jzwfNyD; aewmvJ ½Sd 

w,f? 1-&ufjcm;?2-&ufjcm;? 3-&ufjcm; tpmjzwfNyD; 

aewmvJ½Sdw,f? 4-&uf? 5-&uf? 6-&uf? 7-&ufjcm; 

tpmjzwfNyD;aewmvJ½Sdw,f? 15-&ufwkdifatmif tpm 

jzwfNyD;aewmvJ ½Sdw,f? xrif;wvkyftxd avQmhpm; 

wmvJ ½Sdw,f? [if;½Gufpdrf;wkdYjrufwkdYukd pm;aewmvJ 

½Sdw,f? EGm;acs;ukd pm;aewmvJ ½Sdw,f? (91-uyÜg 

xufu bk&m;tavmif;awmf ukd,fwkdifyif 'Dvkdtusifh 

awGukd usifhcJhaMumif;? aocgeD;usawmh i&J*wdedrdwf 

xifwJhtcgusrS rSm;rSef;odNyD; tJ'D tusifhukdpGefYvkduf 

ojzifh ewfjynfokdY a&mufaMumif;rsm;ukd {uedygwf 

avmr[HoZmwf (trSwf 94) t|uxmrSm jyxm; 

w,f?aemufNyD;awmh rlvyPÖmo r[moD[em'okwf

(ESm 110-ponf)rSmvJ jyqkdxm;w,f? yXrykdif;wkef;u 

ajymcJ hwJh'kuú&p&d,m tusif hxJrSmvJ yJûywf&nf 

wvufqGef;rQukdom oHk;aqmifaeaMumif; jycJhNyD)/ 

 'Dvkd ukd,fyifyef;atmifûywJh tusifhrsKd;awGukd 

twåudvrxmEka,m* tusifhac:w,f? 'D ukd,fyifyef; 

atmifûywJh tusifhrsKd;awGukd bk&m;ryGifhrDuwnf;u 

ed*P² em#ykwå*k dPf;0if yk*¾ d KvfawGu usif h Mu 

w,f? ,ckacwf *sdef;bmom0ifawG qkdwm[m tJ'D 

ed*P² em#ykwå*kdPf;0ifawGyJ/ 'Dtwåudvrxtusifhukd 

[kdacwfwkef;u tusifhaumif;taeeJY trsm;u ,kH 

Munf ,lqMuw,f? 'gaMumifh bk&m;tavmif; awmf

[m tJ'D 'kuú&p&d,mtusifhukd usifhae&mrS tpmtm

[m& Murf;rsm;ukd jyefoHk;aqmifwJhtcg tvGef&if;ESD;wJh 

yOö0*¾DawGuawmif bk&m;tavmif;awmfukd]]y"me0dAÇEÅ 

-y"me tusifhrSefrSxGufw,f? w&m;xl;ukd r&Ekdif 

awmhbl;}}vkdY txifvGJNyD; pGefYypfoGm;Muao;wmyJ/ 

 

ed*P²usrf;tqkd 
ukd,fyifyef;atmif usifhMuwJh ed*P²0g'DwkdY\usrf; 

rsm;rSm oHo&m0#fqif;&JrS vGwfajrmufa&; twGuf 

usifh&efoH0&ESifh edZÆ&m-vkdY 2-rsKd;½Sdw,fvkdYqkdw,f? 

tJ'D 2-rsKd;xJu oH0& qkdwm ydwfqkdYapmifhpnf;rIygyJ? 

bmawGukdydwfqkdY apmifhpnf;&rvJqkdawmh (ur®yk*¾v- 

vkdY olwkdYuac:wJh) uH jzpfEkdifwJh½kyfawGukd rdrdwkdY 

ukd,fxJ r0ifEkdifatmifydwfqkdY apmifhpnf;&r,fwJh? olwkdY 

qkdvkdwmuawmh rsufpdxJtqif;½kyf0ifvm,if jrifod 

oGm;,if tJ'Djrif&wJhtqif;eJY twå aygif; pyfrdNyD; uH 

topfjzpfyGg;w,f? xkdYtwl em;ç ESmacgif;ç vQmç ukd,f 

tMunfawGxJrSmvJ toHç teHUçt&omç tawGUqkdwJh 

½kyfawG 0ifvm,if tJ'D½kyfawGeJY twåaygif;pyfrdNyD; 

uHtopfjzpfyGg;w,f? tJ'D uHtopfawGub0topf 

awGukd jzpfapwwfw,f? 'gaMumifh uHtopfawG rjzpf 

&atmif tqif;ç toH tp½Sdaom½kyfawG ukd,fxJ r0if 

atmif ydwfqkdY apmifhpnf;&r,fvkdY qkdvkdwmygyJ/ Ð   

 

eR,.lSkjPtjrnj- 

  

D 

၃၇. ေဒၚစူးစူး(ေမြးေန႕)A လွဴ         £       ၁၀ 
၃၈. မA ိA ိႏွင္း           £       ၁၀ 
၃၉. မနီနီလြင္           £       ၁၀ 
၄၀. ေဒၚေA းျမခင္ ႏွင့္ ေဒၚ ခင္မ်ိဳးသန္႔        £       ၁၀ 
၄၁. ကိုရဲခိုင္Uီး၊ မလွလွဇင္၊ သားေမာင္စံေရႊထက္၊ သမီးျမပြင့္ခုိင္    £       ၄၀ 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2008-Ku/ Š[pIl 

en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 

en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 4/2008   mzcj         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

2/ 4/2008   ml,l,wcj;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

 //      kotonI/ mhi gè mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

3/ 4/2008   edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

4/ 4/2008   emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

5/ 4/2008   mimis’        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

     //         edFkjtfwcj;TvËj/ meml,emfcj    aimjtkjSvmj;  aimjpcj>   en.Svmj; 

6/ 4/2008   mKcjekYfjJi]       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

7/ 4/2008   ekYfcj;nwkmM       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

8/ 4/2008   edFkjtfsmj;smj;ea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

      //        edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so; mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

9/ 4/2008   mzcj         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

10/ 4/2008 m{kJjhf       hd%FSvmj;   aimjpcj>   en.Svmj; 

11/ 4/2008 emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

12/ 4/2008 mailcj;Kocj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

 //     hfhnr’hI wiHfr      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

13/ 4/2008 kor”/ meSv        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 
      //        mh”hófekYfj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

14/ 4/2008 koTokjN,cj>aPv”.        hd%FSvmj;    ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

15/ 4/2008 mzcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

16/ 4/2008 koeafcjekYfjmo;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

      //        komcj;lvcj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

17/ 4/2008 Tkjeafcj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

      //        mvnjmvnj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

18/ 4/2008 msN$feRV        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

      //        emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

19/ 4/2008 ko[pJjso;ea;/ mzcjsul,i]cj hmI; hkjsuea;   emv;en.Svmj;  ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

20/ 4/2008 emfcjJIJI       hd%FSvmj;   aimjpcj>   aRu`j 

       //       ezyYhUrmvnj hf;el;     emv;en>Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

21/ 4/2008 emfcjr”lcj;eafcj ürHnj;K’ý     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

22/ 4/2008 emfcj[Pi];       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

23/ 4/2008 emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

       //       mzcj         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

24/ 4/2008 OI;{kJjJvnj/ edFkjtftcjtcjlvcj    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

25/ 4/2008 edAea;[mKcj mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

26/ 4/2008 koekfcj;[mtjmcj;/ mnnj;s’Hvmj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

27/ 4/2008 kohkjOI; hmI; aimj.hkjOI;     emv;en.Svmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

28/ 4/2008 Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj.mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

29/ 4/2008 komcj;hnj./ mhóflcj; mihf;suN,cj> mzcj    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

30/ 4/2008 kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;    ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2008-Ku/ eml 

en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 
en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 5/2008    edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

2/ 5/2008    emfcjekYfjenlcj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

     //          emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

3/ 5/2008    mailcj;Kocj       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

     //          kopItflcj;/ mJi]simj.kel;     hd%FSvmj;   aimjpcj>   en.Svmj; 

4/ 5/2008    KcjeSvOI; mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

     //          {kJjhfeSv       emv;en.Svmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

5/ 5/2008    hfhnr’hI wiHfr      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

6/ 5/2008    edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so;    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

7/ 5/2008    OI;{kJjJvnj/ edFkjtftcjtcjlvcj    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

8/ 5/2008    edAsU;sU; mihf;su      emv;en.Svmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

9/ 5/2008    edAea;[mKcj mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

10/ 5/2008  edFkjtftcjtcj{kvyj     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        mlvcjmfso;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

11/ 5/2008  emfcjJIJImo;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

12/ 5/2008  emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj.mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

13/ 5/2008  mzcj        hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

14/ 5/2008  kotonI/ mhi gè mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj;  

15/ 5/2008  emfcjekfcj;       hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

16/ 5/2008  emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

17/ 5/2008  edFkjtfea;ea;rI      emv;en.Svmj;   aimjpcj>   en.Svmj; 

18/ 5/2008  edFkjtfKcjel;hinj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        Bud%en.         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

19/ 5/2008  edAKYi]        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en.  

20/ 5/2008  edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so;    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

21/ 5/2008  mzcj         hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en.  

22/ 5/2008  mea;OmMf       emv;en.Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

       //        OI;{kJjJvnj/ edFkjtftcjtcjlvcj    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

23/ 5/2008  edAea;[mKcj mihf;su       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

24/ 5/2008  hfhnr’hI wiHfr      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

25/ 5/2008  edFkjtfeafcjekYfjsinj/ msinjsinjrI    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en.  

26/ 5/2008  kohIHenfcj mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j 

      //         emfcjtkj[Pi];hÃ’       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

27/ 5/2008  emfcjhnj;eq;Nocj ümiKcjrkjlJjý    rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en.  

28/ 5/2008  mzcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu j̀  
       //        kotonI/ mhi gè mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

29/ 5/2008  Mr. Nimal Silva & Mrs. Rupa Silva   hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

30/ 5/2008  Tf;Tf;N,cj>ekfcj;ekfcj;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

31/ 5/2008  korfhinj;       emv;en.Svmj;   aimjpcj>   en.Svmj; 
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lnjdnjwiHfrekYfcj; 2008-Ku/ zvnjl 

en.sOjSvmj;al,}R,cjsfrcj; 

en.sv"   al¸R,cjamJj       rJjm,nj;KYkj   enrf    aKYinj 
1/ 6/2008    mmvnjmvnj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

2/ 6/2008    kohIHenfcj/ meQ;eQ;Kocj mihf;su     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

3/ 6/2008    edFkjtfsmj;smj;ea;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

     //          edFkjtf{kJjTvnj;/ edFkjtf[mcj>[mcj>so; mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

4/ 6/2008    mzcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

5/ 6/2008    OI;{kJjJvnj./ edFkjtftcjtcjlvcj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

6/ 6/2008    edAea;[mKcj mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

7/ 6/2008    emfcjmYi];Tkjlcj;      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

8/ 6/2008    mpu‡mfwcj;Tcj      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

9/ 6/2008    kohIHenfcj/ meQ;eQ;Kocj mihf;su    hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

10/ 6/2008  mzcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

11/ 6/2008  kotonI/ mhi gè mihf;su       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

12/ 6/2008  OI;koKocj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  
       //       edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

13/ 6/2008  mea;[mtj[P}       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

       //        mwcj;mcj;ehfj üPKcj emv;en.ý      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

14/ 6/2008  mhnj;hnj;       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

       //        mwcj;mcj;ehfj üasjko emv;en.ý     hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj;  

15/ 6/2008  koekYfjsvf/ mto;to; übKcjrkjlJjý   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        mHfhmyen./ R,mj;sinjN,cj>hUcyjKYcj;   suepFcj;    ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

16/ 6/2008  mh”h”        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        ekYfcj;nwkmM      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

17/ 6/2008  emfcjsocj;ewlcj;Tkj  übKcjrkjlJjý   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

18/ 6/2008  mzcj        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

19/ 6/2008  emfcjekYfjtcjso; übKcj 14-N,sje[mfkjý   rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

20/ 6/2008  edAea;[mKcj mihf;su        hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

21/ 6/2008  emfcjhnj;eQ;Nocj üaem 1-l[pJj>ý   rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   aRu`j  

        //        emfcj[Pi];eweafcj/ myuyutcjko    mgClfSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

22/ 6/2008  OI;ea;{ki]cj ütl[pJj>ý     rJjsU;Svmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

23/ 6/2008  Mr. Leslie Gray edAKcjmYi];hnj. mihf;su   hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

24/ 6/2008  kohkjlvcj/ koSnjnIN,cj>hUcyjKYcj;tsjsu   hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

25/ 6/2008  kotonI/ mhi gè mihf;su      hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

26/ 6/2008  edAhnj;hnj;ea;N,cj>hf;mYf;     hd%FSvmj;  ekYfcj;kpj   aRu`j/en. 

27/ 6/2008  emfcjekfcj;Jvnj.so;/ mmflvcjeafcj mihf;su  hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

28/ 6/2008  ekYfcj;nwkmM       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 

29/ 6/2008 mKocjzf/ maizf       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj  aRu`j/en. 

30/ 6/2008 ekYfcj;nwkmM       hd%FSvmj;   ekYfcj;kpj   en.Svmj; 
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Skjhvyjrnj- 
 

The Britain-Burma Buddhist Trust 
1, Old Church Lane, Kingsbury, London 

NW9 8TG 
Tel: 020 8200 6898, Charity No. 284619 

yKua{kimj sfesfcj al,}R,cj 
alimMf sfm,fR,i-sfaupjsfep l,}dFnj;[Kcj;af;[Pcj> alimMf trf;ko 

l,}rferfkjE// l,}hUlJj; tUehf akYi];ko rpFE//   

             ümudu’Srfetfjý 

 

[Bitinj [mnjmf Bud%bfhf aPv”. m,  

l,}dFnj;pFhJj// 
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tokjtvnj;N,i];eSfjlVf 

 

ƒDmMsfesfcjko ü3ý ltsj{kimj[Pcj. 

tsjesfcjlÃcj £ 1 Knj. üpo.K apF awcjý akunj 

akYK’?aupjer 200- ekYfj pu’m,nj TutjewlYkj 

R,ipFhJj// sfesfcj[Psje[mfkjer; atvkj DmMdFn 

[p]lopFk aupjer 200 - a[pJj.awehfj‘cj;/ 

tsjsitjtedhehfj‘cj; ttjsvmj;hmÃ kuholj 

[p]Nocj{k[pI [Psje{kfcj; tokjtvnj; N,i];eSfjapj 

pFhJj// DmMdFn[p]lohUmYf;hJj lnjdnj wiHfr 

ekYfcj;ho. Skjhvyj l,}dFnj;NocjpFhJj// 


